
 

 

 



 

 

 



 

 

一、 行前準備 

（1）簽證 

我選擇印尼最為我的交換地點，主要是因為可以響應政府的新南向政策計畫，到

東南亞國家交換也可以有 9 萬塊的補助，對於一些想出國交換卻又不想花到自己的錢

的人是一個很好的選擇，同時這所學校要求的東西並不多，基本上只會大概看一下你

的英文成績即可，自傳和讀書計畫也沒有特別的規定。 

在行前準備中最麻煩的就是辦理印尼簽證，駐台北印尼印尼經濟貿易代表處在內

湖，從台科過去大概要花個 30 到 40 分鐘左右。學校一開始會要你申請學生簽證，

同時需要等待印尼學校那邊寄來各一份 Study Permit 和 Telex 文件才能去申請，如

果缺少以上任一份可能都會導致申請失敗，所以建議大家在一個月前就要開始準備簽

證，尤其是這所學校的冬季開學日期是在 1 月初，距離交換學校放榜其實很接近，整

個程序都會比去其他國家來的緊湊，還有代表處的放假日期會跟著印尼當地的節慶，

這點可能在去之前要先確認一下。 

這個學生簽證還只是個起點，印尼政府並沒有讓學生簽證有 Multi-Entry 多次出

入境的機會而是只有 Single-Entry 單次出入境，也就是如果你在交換期間想出國到

新加坡或是泰國玩，憑這個學生簽證事沒辦法再讓你回到印尼的，所以一到印尼當

地，學校很快又會要求交換學生到當地的移民局辦理另一個叫做 KITAS 多次出入境

的短期居留簽證，只要照著學校給的指示去辦完，要待在印尼就不是問題了。 

（2）交通 

台灣到萬隆並沒有直達飛機，而是需要先到吉隆坡或是新加坡轉機，再到萬隆；

如果是搭乘華航或長榮直飛到雅加達，可以再從雅加達轉三小時的公車（機場旁公車

站）或火車（需要從機場搭 40 分鐘的車到火車 GAMBIR 站）到萬隆。這兩種方法我

會比較推薦在吉隆坡或新加坡轉機，雖然花的時間差不多都要 9 個小時，但相對簡

單、安全且機票較便宜。 

（3）住宿 

在收到學校確認入學的信中，學校會提供幾個歷年來交換學生常住的地方（推薦

其中一間叫做 Rooftop 的），這邊的住戶也基本上都是交換學生，如果有想要每天和

一堆德國和法國人一起喝酒的話，這是可以選擇的。 

 如果覺得學校推薦的不滿意，也是可以在 Airbnb 上租長期 Apartment，能選擇

的其實也很多，學校附近的基本上都會附免費的游泳池和健身房，租金一個月從一萬

以上都有，建議可以找一個交換學生一起 share 房租，我本身也是選擇自己找 Airbnb

上的公寓。 



 

 

二、 修課介紹 

（1） 選課 

我是讀管理學院，學校有提供兩個交換計畫可以選，一個是 Management 和另

一個是 Entrepreneur，選哪一個都沒有問題，這兩個交換計畫的課程是可以混上的。

選課上學校大概有提供 20 個課程可以選擇，只要是英語授課的都可以選，而管院大 

部分的課程都是英語授課。 

（2）上課方式 

 上課方式跟台灣差不多，上課會有小組討論、上台報告等活動，但有一點不太一

樣的是印尼大學保留了 Field Trip 校外教學的傳統，大部分的課程都會在期中有一天

的校外教學，地點及內容會根據老師及上課內容有所不同，像是我有修一堂 New 

Product Development 新產品開發的課程，校外教學地點就是到萬隆機場裡面參觀

新飛機的開發過程，和觀看機庫裡的飛機半成品及完成品；另一堂 Cross Culture 

Conflict Management 跨文化衝突管理而是讓同學們 4 人到 5 人一組，並決定小組

要到哪個國家校外教學，事先擬好 5 天或以上的行程規劃和在行程中要進行調查的主

題，並在校外教學期間拍攝 Vlog 探討主題作為期末報告。 

（3）評分方式 

主要的成績是來自期中或是期末的口頭報告、書面報告，及上課的出席及小組討

論作業分數，整體來說課程難度適中不會太難，但也不至於到很簡單。 

（4）老師及同學 

 印尼老師的英文普遍都有腔調，但都還是可以聽得懂，所以不太會有因為很濃的

印尼腔而沒辦法溝通的問題；雖然這間學校跟台科一樣主要是以工科為主的大學，但

他們的管理學院卻是優於印尼大學全印尼排名第一的科系，以至於同學們都非常優

秀，幾乎每個人的英文都有流利對答的程度，而且因為管院絕大多數課程都是英文授

課，同學們都可以很自然地隨侍隨地上台以英語口頭報告，實在非常厲害。同時，同

學們在分組報告時都非常 Carry，不需要擔心有豬隊友的問題。 

三、 生活面臨的困境與解決辦法 

（1） 食物方面 

剛到印尼感到最不習慣的一定是食物，相較台灣的飲食，印尼的許多料理都非常

辣，辣到麻辣火鍋無法比擬的辣，最好的辦法就是每次在點餐前都要先告知不要加

辣；還有一個問題是食物多樣性不如台灣，印尼人們喜歡一頓飯就一隻雞腿加一碗飯

及幾片小黃瓜和辣椒，只吃幾餐還可以接受，但當必須每天都這樣吃的時候可就不妙

了，建議可以到附近的 Paris Java Mall 或其他的 Mall 找吃的，這些地點都離學校不

遠，大概是 10 幾分鐘的車程。 



 

 

（2）交通方面 

萬隆當地只有一種大眾運輸工具，雖然稱之為 Bus 但其實更像是後面及側邊挖

空的箱型車，路線上也沒有沒辦法明確地知道，所以基本上都只有當地人再搭乘，對

外國人來說如果無法用印尼語 Bahasa 與司機溝通的話，可能連自己被載到哪、哪邊

下車都不知道，不太適合外地人搭乘。平時不論到學校、賣場或是百貨公車最好用的

就是東南亞流行的叫車軟體 Grab，或是印尼當地更廣泛的 Gojack：手機下載並註冊

好後就可以使用，而且在價格上非常便宜，像我每天從住處到學校大概兩公里的路程

汽車需要台幣 25 塊左右，機車的快更便宜只需要 15 塊左右。 總之去印尼什麼都可

以沒有，Gojack 一定要有！ 

搭乘計程車時只搭 Blue Bird 藍鳥計程車非常重要，其他牌的計程車絕對不要

搭，有非常大的機率會被騙！連當地人也都知道只能搭藍鳥，畢竟這是唯一一家有官

方認證的計程車行。 

（4）通訊方面 

 在印尼最大家的電信公司是 Telkomsel，也是當地同學推薦辦網路的一家，在

Google 地圖上搜一下就可以找到他們的分行，且學校附近就有一家不會很遠。辦網

路及門號時記得攜帶護照，印尼政府規定在辦門號時需要有身分證明，而外國人就需

要有護照才行。預付卡每次付錢是一個月的通話和網路費，每個月都需要再回分行儲

值就沒問題。 

（3）旅遊方面 

 在旅遊時大家都喜歡租一台摩托車，上山下海非常方便，但其中的騙局及詐騙非

常多，所以在租機車或汽車時必定要親自檢車車子狀況、同時拍照存證，才能避免以

後還車時也不必要的紛爭。當地的油價跟台灣差不多或是再便宜一點，如果有需要到

當地的加油站加油時，絕對不要聽信加油站店員跟你說的價格，應該要自己看機器上

顯示的價格再付正確的金額（在巴釐島很容易遇到騙油錢的加油站，他們只要看到你

是外國人都會想要偷撈一筆）。 

 長途運輸可以選擇萬隆機場或是萬隆火車站，兩者都離學校 20 分鐘的車程非常

方便，如果在印尼國內旅遊飛機可以選擇做當地的 Lion Air、Air Asia 和 City Link

都非常方便快速，單程機票大概是一千多到兩千多不等；火車適合經濟較限制或是一

些飛機到不了的當地旅遊地（非峇厘島的那種），價格便宜很多但車程較長，單程遠

的 8 個小時以上都有可能。 

 想到國外旅遊的人需要到萬隆機場坐飛機到新加坡、吉隆坡或是雅加達（雅加達

也可以坐火車）再另行轉機到目的地。 



 

 

 

心得內容： 

印尼及其他東南亞國家一般不是同學們選擇交換國家的第一志願，但受惠於新南

向政策下可以領到更多的補助獎學金，很適合那些不想花大錢，想憑著少少的錢和政

府補助就可以出發去交換的同學。 

在印尼除了交通路況比較不理想外，物價相較台灣便宜許多，人身安全也不需要

擔心，而且也不用怕接觸到的個家交換學生會較少，最重要的是自然環境資源非常豐

富，能親自體驗與海龜、魟魚甚至鯊魚游泳，體驗超便宜的衝浪課程、潛水課程，對

於那些喜歡從事水上活動的同學們，印尼是不同於其他國家，可以給你最多熱帶島嶼

與清澈海水的完美地點。 



 

 

 

 

 

 

請貼照片 

跨文化衝突管理上課討論 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

交換學生 Batik 工坊一日遊 

新加坡金沙酒店 



 

 

 

 

 

 

請貼照片 

萬隆理工大學校景 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

日惹寺廟 Borobudur 

Temple 

新加坡擎天樹晚上的燈光
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請貼照片 

 

峇厘島斷崖海灘 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

吉利島看得到巴厘島的阿

貢火山 

泰國龜島潛水 
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請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

峇厘島飛機空景 

 

峇厘島烏魯瓦圖斷崖寺廟 

 

印尼美食 

 

日惹香菇沙爹 Satay 

 


