
 



 

 



 

心得內容： 

在出發前往日本展開為期四個月的留學生活以前，有許多繁瑣的事

情要先完成。首先是要繳交對方學校要求的文件，以我參加交換的芝浦

工業大學為例，需要繳交的文件有照片、護照、英文版的歷年成績單、

健康檢查表等等，還有些文件是對方會提供要求我們完成的，等這些全

部填完並繳交出去後，接下來就是申請保險、購買機票，然後是最重要

的租房子。在尋找住處方面，如果你是在日本有親戚，或是有其他門路

可以在日本找到住處的話，可以自己解決；如果跟我一樣沒有甚麼概念

的話，芝浦大學有委託一家叫「minimini」的房仲公司協助我們找房子，

過程中都可以透過中文溝通，可說是相當的貼心。在此我還是想告訴學

弟妹們，在日本東京找單人套房，房租、水、電、瓦斯等等，林林總總

加總起來折合台幣一個月 2 萬元是跑不掉的，要先做好心理準備。如果

不想一個人住或不想負擔這麼高的房租的話，還有 sharehouse 這個選

擇，不過這方面我不是挺清楚的，要靠學弟妹們自己去探索了。 

到了日本之後，在海關那邊會拿到一張在留卡（在留カード），這

張卡要隨身帶著，辦理任何手續時幾乎都會要求出示那張卡，有點像是

身分證。到了租屋處之後稍微整理一下行李、認識一下住家環境後，接

著是要到你住的那個縣市的區公所（区役所）辦理入國手續，基本上就

是填寫一些資料，然後到櫃台辦理。過程中我都是靠日文溝通的，如果

不會日文的話，靠英文加上簡單的比手畫腳應該可以搞定。其中要特別

補充的是我們在日外國人需要繳交一些保險費用，概念上有點像是我們

台灣的全民健康保險，繳了那個保險費用後，如果在日本需要就醫的

話，只要負擔全額醫療費用的百分之三十。辦完這些事情之後，接下來

就是等大學那邊的行程通知。 



 

在大學正式開學以前，我們這些外國留學生會在某一天被召集起來

辦一個說明會，整個內容大概是接下來在芝浦大學內的生活簡介、各種

校園活動的介紹、留學生的自我介紹等等，然後還有最重要的選課活

動。在選課活動的過程中，基本上就是跟著那邊的負責人一步一步的操

作就可以，過程中也會有對方學校的同學一起協同幫助我們處理，過程

中都可以透過英文及日文溝通。有不懂的地方盡可能的在當下就提出

來，省得搞錯東西之後還要重新辦理就麻煩了。如果有學弟妹跟我一樣

在去之前有先申請日文授課的課程的話，當天也會發下審核結果，詳細

情況可能每屆會有所差異，但大致上的流程是這樣。 

我這次總共選了 4 門課，三門以日語授課、一門以英文授課。日語

授課的課程分別是情報理論、計測システム工学、マルチメディアシス

テム工学１。情報理論的內容主要是介紹用於通信的編碼及解碼技術，

然後還有一些 Information theory 的基礎內容；計測システム工学的

內容是介紹基本的量測電路，像是積分器、微分器、低通濾波器以及

A/D 轉換器；マルチメディアシステム工学１的內容則是介紹各種多媒

體信號，向是語音信號、影像信號等等，以及在用來處理這些信號的演

算法。前兩門課的評分方式跟台科的課程一樣，兩次期中、期間可能有

個一兩分小作業，沒有小作業的話期末成績就是兩次期中考決定；第三

門課則是只有一次期末考。這三門課的老師人都很不錯，教的內容對我

來說雖然是稍微簡單一些，但是每個地方都有點到一定的深度，有興趣

且日文能力也還不錯（因為考試、作業全都以日文作答）的同學可以嘗

試修看看。 



 

 

另外的一門英文授課的是 Computer Simulation，上課的內容就是

教 MATLAB，從基本的語法到一些實際的應用。評分方式是兩次分組報

告跟一次期末個人報告，分組報告的內容是老師會出題目，每組合作使

用上課教授的軟體解決，然後做成 ppt 上台報告；期末個人報告是每個

自由選擇主題，利用上課教授的軟體進行模擬、做成 ppt 後上台報告。 

由於我這次參加的時程剛好碰上日本學校新學年度的開始，因此很

榮幸的能跟當地即將進入芝浦大學的一年級新生一起參加入學典禮，雖

然整個活動的流程跟台科的沒什麼太大的區別，但是能以外國留學生的

身分參加這樣的典禮可是個相當可貴的經驗。 

這些活動都結束後，再來就是正式開學。開學後就沒有甚麼太大的

變化，跟在台科的生活大同小異，芝浦大學的三個校區中，我選到的課

程在其中兩個校區，一個位於大宮校區，另一個則是在豐洲校區。就我

所知，幾乎大部分的社團活動都是在大宮校區進行，而我的住處到大宮

校區單程就要接近 2 個小時，因此礙於是這樣的生活條件，我個人就沒

有打算參加任何的社團活動，如果有打算參加社團的學弟妹們，可以在

找房子的時候找靠近大宮校區的物件。 

在這段期間，我感覺有稍微體驗到日本東京 1 千 3 百萬人口的擁擠

程度，我發現在日本離峰時間的搭車人潮快跟在台灣的尖峰時間的人潮

一樣多了，而尖峰時間的人潮之多真的是令我嘆為觀止，以前在電視上

或其他平面媒體可能有看到日本通勤時的電車人多到要站務員幫忙推

進車廂，原先以為那只是特例，實際到了當地後才發現那是每天早上 7

點到 9 點時的日常風景，我一個禮拜只有一天會碰到通勤的尖峰時段，

但在那不到十站距離的車程中，真的有種快窒息的感覺，一想到他們上

班族每天都要經歷這個就有點同情他們。 

 



 

學校方面，在芝浦大學的校園生活真的是相當的方便，我不確定是

全日本的大學都這樣還是因為是私立大學的關係，供學生使用的電腦教

室數量真的相當地多，而且每間電腦教室都有配置一台大型影印機，要

印上課講義或是修改電子檔的資料都相當的方便，希望在未來我們台科

也能增加供學生使用的電腦教室，對於我這種沒有筆記型電腦的學生可

說是一大福音。 

時間轉眼間就到了回國前一個月，這時候就要開始跟房仲說何時要

回國。這個還蠻重要的，日本人做事非常講究，之前有收到芝浦大學的

來信，內容就是講有關回國退房的事情，似乎是有外國學生拖到要回國

的前幾天才報備、有的甚至是走了之後才報備，這樣的行為在日本人眼

裡是非常沒有常識的行為，所以記得一定要提早一個月跟房仲那邊溝通

好。接著到了回國前兩個禮拜左右，要打電話到負責電力、水利、瓦斯

的部門去申請最後的結算，內容大概是跟他們談好在退房那一天請他們

派人來結算費用，我的情況是電費跟水費會在當場就結算、繳錢，瓦斯

費用是寄 E-mail 提供他們我住處的各種資訊後，隔幾天會再用 E-mail

寄電子帳單，屆時再繳費就完成手續。這個部份我個人認為是最困難的

部分，即使我日文聽讀寫都還可以，但是真的要說的時候還是會緊張，

但還逼著自己一定要試著去說，不然在那邊是辦不了任何手續的。 

最後是給學弟妹們的一些建議，選課的時候盡可能的把課集中在一

個校區，從大宮校區到豐洲校區單程就要一個多小時、車費就要 2 百多

台幣，真的很傷荷包。剩下的基本上就是一般的校園生活，在台科是怎

麼過的，跟在那邊也沒差太多，然後就看個人是如何打算的了。 



 

大宮校區正門風景。整體而

言校區是被樹林包圍的，相

當舒服。 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

入學典禮的會場內部。 

外國留學生集中一起坐在

舞台前的座位區。 



 

 

 

 

 

請貼照片 

 

大宮祭的情況。這有點類似

台科的校慶，但是沒有台科

熱鬧。 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

在那邊認識的兩個學弟。

分別是渡辺亮一（左一）

跟渡邉康平（右一）。 

 

 

 

位於東京的日枝神社。參觀一

下當地的神社文化。 
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請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

入學典禮會場的告示牌。 

位於上野動物園內的五重塔。於日本

寬永 8年（西元 1631 年）建成。現場

觀看時真的對其精美程度嘆為觀止。 

東京鐵塔。同時也是一根大天線，在晴

空塔建成以前是負責發送電視、FM 等

影音訊號的主要天線。 

位於東京的上野動物園。和台北木柵動

物園同樣位於首都圈，但占地比我們還

要大，動物種類也較豐富。 


