
 



 

 



 

心得內容： 

一、 行前準備 

在取得第一階段甄選資格後，接著而來要辦的事項非常多，通過甄試的同學可不

能掉以輕心，要準備的事項不少，包括學校入學許可及相關要求文件、簽證、機票、

行李及行前聯絡事宜，接下來會一一說明且附上相關資料。 

1. 入學許可及相關要求文件 

請依照交換學校所要求的文件準時繳交，例如：住宿申請、選課及網路註冊

等等，繳交完畢後約一至兩個星期便會收到入學許可(Letter of Acceptance)

及住宿證明，但是接下來還是有很多代辦事項喔! 

2. 機票_學生簽證 D (VISA D) 

奧地利的簽證其實很簡單，所需文件要有入學許可、住宿證明、財力證明、

及申根保險。入學許可與住宿證明學校會寄給你，所以不必特別準備，財力證明

經本人向奧地利駐台辦事處詢問之下得知，需有三千歐元等值之台幣的存款並向

銀行申請。申根保險相關資料請參考 http://ppt.cc/F4LnK。如果想要更了解簽

證的手續事項，可以參考部落格 http://ppt.cc/BuYlo。順帶一提，辦奧地利學

生簽證是不用花任何一毛錢的喔。 

3. 機票 

在買機票之前必須先辦理國際學生證(ISIC: http://ppt.cc/Zk0B)才能購

買學生機票，本人是搭乘阿聯酋航空至蘇黎世，但本人推薦慕尼黑也是個好選

擇，可以不用為了兌換貨幣而煩惱。 

4. 行李 

除了必備的筆電、手機、錢包、護照及衣物等，還有下列必備的物品。 

 國際學生證 

除了機票會有優惠之外，有些門票及交通票也會有相關優惠。 

 電器用品 

轉換插頭一定要帶，但變壓器可以不用攜帶，電壓都是 240V，所以攜

帶電器過去使用之前請先確認是否成承受至 240V，筆電和手機的插頭

都內建了變壓器但是國內吹風機很少有 240V 的，於是本人購買旅行用

吹風機(http://ppt.cc/VthGq)，或是到當地再買即可。 

http://ppt.cc/F4LnK
http://ppt.cc/BuYlo
http://ppt.cc/Zk0B
http://ppt.cc/VthGq


 

心得內容： 

 藥品 

將感冒藥及胃藥等相關會使用到之藥品帶到奧地利，不然看醫生很麻煩

且費用昂貴。 

 衛生用品 

若是有戴隱形眼鏡的習慣可以先攜帶一些沖洗藥水，在奧地利境內購買

會相當昂貴。 

 泳具 

如果想體驗奧地利游泳與台灣有什麼不同的話，可以攜帶泳具過去，本

人交換之學校附近有博登湖(Bodensee)時常有人會在那邊游泳。 

 紀念品 

可以準備一些小禮物或是紀念品過去給其他好朋友或是你的 Buddy。 

 信用卡 

歐洲訂機票、車票及網路購物都需要用到，沒帶到會很不方便。 

 行前聯絡事宜 

在出發前須與交換學校的國際事務處人員聯絡，何時到達機場以及如何

前往學校…等等。 

二、 修課介紹 

在學期開始之前，會舉辦新生訓練(Welcome Week)，在這當中會帶我們認識學校

周遭環境以及對當地特色做基本介紹，當然也包括學程制度及選課期限。總體而言，

學校分成周課(Weekly Course)，也就是每個禮拜都要上課，這跟台灣一樣，於學期

末拿到學分；密集課程(Blocked Course)，此課程會於一個禮拜之內進行全天課程(一

天約 8小時)，並於課程結束時取得學分。 

順帶一提，歐洲大部分都採 ECTS 作為學分計算，與台灣計算的學分制不同，依

照教育部，一個台灣學分等同於兩個 ECTS 學分，如果同學們想要抵免學分可以多多

參考。 

三、 生活面臨困難 

在國外一定會遇到非常多問題，不外乎語言、文化及生活習慣等問題。 
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1. 語言問題 

其實現在普遍亞洲人英文都很好，一問之下才知道除了台灣以外，周圍很多

國家都從大一甚至是高中就開始全英文授課，對於英文的熟練度自然不在話下，

所以他們其實沒有太大的語言適應問題。但是台灣學生對於全英文教學及會話的

應用可以說是非常陌生，在一開始一個月可能有點適應不良，但是不要因為這樣

就不敢開口說話，熟能生巧，多多應用其實就覺得英文根本不難，不要覺得自己

英文很差，只是我們不常真正的去使用它而已。 

2. 生活習慣問題 

文化問題可能都會一直存在，像是有些歐洲人會習慣不洗澡，等到隔天早上

才洗，或是習慣三餐都吃調理包。我們可能會覺得很不健康，不過這就只是文化

上的不同而已，彼此互相尊重才是最重要的。 

台灣真的非常方便，什麼都有賣，多晚都有商店開著。到了國外可就完全不

同了，在國外一餐至少都要台幣三四百起跳，所以不可能天天外食，請先開始學

著煮菜，這樣省錢就不是什麼難事囉。食材部分可以到大超市採買，配合有些時

段可能會再打折之類的可以省更多。也可以從台灣帶一些罐頭過去以備不時之需

(罐頭類是無法國際郵寄的!)。 

四、 心得分享 

1. 旅行 

經過了旅行才知道世界原來這麼大。可以認識不同的人、增加自己獨立的經

驗、體驗各地風俗民情、增進自己語言能力。這都是旅行的一部份，但是旅行還

是要注意安全才是最重要的。 

2. 當地環境 

學校位於奧地利的小城鎮─Dornbirn，當地水質非常好，與其他國家相比算

是最棒的。城鎮的人都非常熱心親切，走在路上大部分都會互相打招呼，是個與

世無爭的地方。 

3. 上課文化 

上課時常需要上台報告，請大膽的上台報告吧，畢竟這是個非常難得的經

驗，能做到自己平時做不到的，這就是成長與收穫吧。 
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五、 給學弟妹的建議 

把握在國外的時間，可以旅行、拓展人脈、充實自己。可以把握課程之間的

空檔在歐洲各國旅行，但最重要的是要注意安全及保護好貴重物品(特別是手

機、錢包及護照)，歐洲的扒手片子真的很多防不勝防。可以在學校舉辦活動或

是大家聚餐的時候多多認識世界各地來的朋友，好好拓展自己的人脈並多多充實

自己。 



 

 

全體交換生集合 

 

 

與同學相約爬山，高度一千

六百公尺 

從山上一千六百公尺的高

度俯瞰居住城鎮 Dornbirn 



 

 

 世界遺產 Hallstatt 

 

 

 與世界各地同學聚餐 

離開歐洲時拍的 Dornbirn

火車站 



 

 

ㄋ 

 

  

全體合照 

 

學校的傳統市集採買活動 

 

 交換生爬山全體大合照 

 

辦在酒吧的 Welcome Party 

 


