
 



 

 



 

 

行前準備 

  出國前所需要準備的東西包括衣物、藥品及平常每天都會用到的東西之外，另外

要估計在韓國每個月的花費約多少。韓國四季分明，因為我的學校在首爾的北邊，在

三月的時候還是有機會飄一點雪。因此冬季衣物還是要準備。五六月的時候，氣溫會

明顯升高，夏季的衣物可以準備多一些。藥品則是依個人狀況準備，之前有同學感冒，

校醫開的藥副作用太強，因此在個人藥品之類還是要準備一些。每天會用到的東西例

如手機、電腦、網路線、轉接頭、吹風機、牙刷牙膏、毛巾浴巾等等。而另外最重要

的就是預估自己每個月的生活費，韓國每餐至少都要台幣 100-200 之間，再加上一

些雜支。目前韓國匯率波動相較於半年前，帶美金到韓國換不見得有比較好(網路上

最建議帶美金到民間換匯所換成韓幣)。其他方法還有直接帶國內提款卡到韓國提款

(花旗銀行在存款達到一定金額有免手續費)。另外最重要的是在出國前就要先注意國

民大學選課時間，國民大學選課系統是韓文，因此在選課之前一定要弄清楚選課方

法，有問題也要快點寄信詢問。避免到了韓國沒有課可以修之類的問題。 

修課介紹 

  在國民大學，我修了三門課，包括韓國茶道及世界茶文化、韓語課兩門。韓國茶 



 

道與世界茶文化這門課在校外旁的韓屋裡上課。這門課除了了解韓國的茶道之外，也

讓我認識了很多來自各個國家的同學，介紹日本、中國及西方的茶文化且分享自己國

家的茶文化。兩堂韓文課包括基礎韓文及韓語表達，老師會在課堂上請大家找旁邊的

同學一起練習對話，兩堂課也分別都有口試。有時候老師也會帶著同學校外教學，之

前去了汝矣島賞櫻花，也有到通仁市場練習用韓文買午餐。平常上課有時候也會突然

有任務要大家到樓下草地找韓國人問問題及完成老師給的任務。對我而言，韓語課的

收穫非常多。 

生活面臨的困難與解決方法 

  在剛開始到韓國時，因為沒有任何韓文基礎，在溝通上一定會遇到問題。但是一

旦學了韓文的字母發音，會發現其實韓文外來語非常多，很多時候念得出來就能大概

猜到意思。另外在交通方面，公車路線也要弄清楚，避免搭錯車或下錯站。韓國交通

系統非常發達，可以透過 Naver 地圖(韓文)來看怎樣的路線最方便抵達目的地。另外

是在韓國網路非常發達，但是申請手機 SIM 卡也是有一定的流程。如果怕語言溝通

有問題，可以在網路上找有中文服務的店家據點。 

 



 

 

心得分享 

  除了語言不同，物價比較高之外，在韓國的生活就像在台北。因為完全沒有韓文

基礎，剛開始在韓國的生活有點障礙，尤其在點餐方面。國民大學的宿舍是四個人一

間，空間其實很小。最不能習慣的是每個星期一晚上宿舍都要點名，每天都有 12 點

的門禁時間。在一開始覺得很奇怪，為什麼會有門禁，後來才懂是因為韓國人喜歡喝

酒，如果沒有門禁時間，容易影響到其他住宿同學。我很慶幸自己有個台灣室友，她

已經在學校待一段時間，常常教我看菜單，也帶我參加學校社團及參觀設計展等。我

所參加的社團是韓國人與外國人交流的社團。透過這個社團，每個月都會跟不同的人

聚餐，也認識了很多韓國人與其他國家的人。更能透過聚餐，了解韓國人的文化，透

過玩遊戲喝酒快速建立感情。另外，T-mony 是韓國的悠遊卡，可以搭地鐵、公車及

在某些商店購物。韓國交通以汽車為大宗，機車通常都是被當成外賣的車。韓國公車

系統非常發達，通常十分鐘就有一班車。國民大學沒有在地鐵站上，因此公車變成我

的主要交通工具。慶幸的是公車非常多班次，也有很多種路線，有時候甚至比搭地鐵 

還方便很多。在往其他城市的交通工具也有很多選擇，不想花很多錢搭高速列車，可 

以改成搭巴士。如果想要在城市裡玩久一點，還有夜車可以選擇。首爾往京畿道的話， 



 

通常以地鐵為主。在其他城市旅行的時候，也時常遇見好事，像是碰巧同一桌的韓國

姐姐們主動跟我們聊天，甚至載我們一程直接抵達目的地。有時候感覺韓國人其實不

好相處，也許是怕語言不通。但其實在某些時候，他們也很熱情。韓國人的生活就像

在週末的時候，到公園野餐，在樹蔭下乘涼享受悠閒時光。也可以到咖啡廳坐一整天，

度過悠哉的一天。或者可以到山林裡面玩水散步，度過一個周末。我覺得在韓國的這

段期間，最大的收穫是認識了來自不同國家的人，不管是去哪裡都因為一起玩，會特

別好玩，特別有趣。 

建議 

  除了先學一些基本的韓文之外，也建議先練習使用韓國的 App，像是 Naver 地圖

等。因為在韓國旅行或者是到首爾某個地方，都可以利用 Naver 地圖規劃路線，看公

車還是地鐵哪個比較方便，這個 App 甚至可以查看搭計程車大約要花多少錢。另外

也建議在一抵達韓國，盡快去辦外國人登錄證。因為時候要有外國人登錄證才能辦銀

行現金卡或者是電話 SIM 卡。如果不想在韓國花費太多，離開台灣前，行李箱能裝

多少東西就盡量裝，因為韓國物價再加上匯率的關係，比在台灣的平均花費高很多。 

 



 

夜訪昌德宮 

嘗試活生生的章魚 

在韓屋上茶道課 



 

南山公園 

N 首爾塔上看首爾景 

 

 校外教學 汝矣島賞花 

江陵-螃蟹大餐 



 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 釜山－甘川洞 

 釜山－廣安大橋 

打電話叫外賣(烤雞) 

韓國有外賣 App 提供多樣

化選擇 
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和外國人同學們一起去 Everland 

 

 在漢江聽音樂看夕陽 

 

 韓國的古蹟城市-慶州 

 

韓國美食城市-全州-生牛肉拌飯 

 


