
 

 



 

 



 

壹  行前準備 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

9月初學期開始之前是建築系下學年交換學計畫的申請截止的日子。 

雖然我是早在大一就已做好出國學習的打算，但是因為建築系課業著實繁重，又畢竟

出國生活與受教育會增加家裡經濟負擔，幾次猶豫，終於還是下定決心提出申請交換

學生。 

開學沒多久，差不多一個禮拜，就要開始辦理出國相關事務，所以，如果有出國交換

的打算，半年之前（前個寒暑假）就要開始做準備，也要很早就決定是否要出國交換。 

申請資料的準備至少需要一個禮拜，甚至若需要考多益測驗或英文，則要一個月到半

個月，加上準備考試時間，至少要兩個月。這學期申請，則下學期（或下學年）出國，

可以選擇去一個學期（半年，實際上只有 4、5個月）或者是兩個學期（一年，實際

上是 9、10個月）。申請交換學生的同時，也要順便申請獎學金（教育部有一個針對

交換學生的「學海飛颺計畫」），這兩個申請可以同時一起準備（有些資料要準備兩份）。 

我大約在大一下就決定申請一年（兩學期）的交換，即大一升大二的暑假就要提交報

名。順利入取之後，offer letter等資料陸續寄來，剩下的程序包括取得學生簽證等等。 

我參加當年（105學年）正好遇上申請者眾，系上的制度是每年有一定額度的送學生

出國，而且若一學期計畫是一點，想要出國一學年等於佔用兩點額度，所以，系上給

我的訊息是「通過一年的可能性不大」。 

我的想法是，既然要出國學習了，去一年能學到的東西相對豐富，且出一趟遠門，同

樣辦那麼多手續，又要買機票、找屋、租屋、購買傢俱、日用品，一年的花費當然絕

對較多，但是「固定支出」則是越久越省吧。 

很幸運地，我的想法與期待再與當地對口單位的教授面談時，有了正面的回應：面試

官相當肯定我的想法，也允諾幫我爭取交換一年的機會，結果正是如願以償。 

 

 



 

貳  修課介紹 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

終於我在 2015年 9月正式成為台灣科技大學參與美國波莫納加州理工大學

（California State Polytechnic University, Pomona, 簡稱 Cal Poly Pomona或 CPP） 

交換研修課程的學生。 

關於修課。我進入的是 Cal Poly建築系三年級，隸屬於環境設計學院。該系課程內容

非常紮實，環控、結構完全是配合設計課的必修課程。CPP建築系大三的目標是期望

每位同學經過這一年的修習都具備能在業界工作的實務能力。一週三堂的設計課，其

強度非常高，大三這年也是公認最累的一年。其他選修，我選了很多額外的課，包括

歷史保存、互動設計等等。 

在 CPP是一個學年三學期制，也因此，我很慶幸當初的決定是正確的，若只申請一

學期，真正上課的時間只有大約三個月，大概連要融入其中都不容易，更何況能與教

師同學密切地互動與學習，鐵定不足夠的。 

因為唸建築非常重視團隊思考與合作，使我必須很快融入群體，跟同學合作，並進行

有效率的溝通。雖然我曾在高中階段有一年交換學生的生活經驗，但是英語能力似乎

也疏於練習而生疏了許多，皆由這次學習，再度考驗我的學習能力。 

我修的建築設計課時常有安排校外教學，雖然經常需要一日長途巔簸，或野外野營的

辛苦，但是在平日繁重課業壓力之下，有機會到出走走看看，不但可以調劑身心，也

藉機看見美國山水、風土文化，加州建築特色亦是認識許多。 

在這裡的一年，雖然課業很重，但是卻讓我見識到普遍學生視野是寬廣的，大家都具

有一顆勇於挑戰自我的信心，以及突破框架的創意。這一點，比起國內學生的謹慎小

心以及守成不踰矩的習慣大大不同。Cal Poly的老師也是很願意傳授學生完整學習的

內容，樂於學生討論。所以這短短的一年，我著實有了新的體認，計劃未來要到世界

各國多看看，擴充自己的視野，才能增進自己的知識領域與提升自己的學養。唯一不

變的是在建築這條路，繼續邁開大步走。 

 



 

參  生活面臨的困難與解決方法 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

當時因為學校供應的學生宿舍名額相當有限，等到我們確定成行時，僅剩下昂貴的高

級套房，我只好與其他台灣的交換學生另在校外租房子。在網路上做了很多功課，必

須考量交通便利性以及房約租金高低的問題。最後決定在離學校大約 10到 15分鐘

車程的一個社區，租一間兩房一廳的小公寓。還好當時在網路上結交了一個在當地念

書的台灣人，機緣巧合，他不但與我們和租公寓，大家分攤租金，同時也因為他有車

子能夠接送我們，讓我們在大眾交通猶如沙漠的南加州還能夠順利生活。由於租屋完

全沒有附家具，剛到時完全處於家徒四壁的狀況，之後才陸續從二手網站、IKEA買

到便宜的家具，也很幸運撿到別人不要的沙發等等。幾週之內，終於在開學前漸漸把

生活安頓下來，讓家人不必擔憂。 

美國的購物習慣跟亞洲國家相距甚遠，不像台灣到處都是便利商店。於是，我們幾個

室友同伴，每隔一週就得去賣場採買生活用品及食物，冰箱裡也隨時保持滿滿的冷凍

食品及各式食材的狀況。剛開始，大家還興致勃勃，自理三餐，輪流煮食，開學後，

功課漸漸家中，大家一忙，自顧不暇，無人有空去弄一頓像樣的料理，便連續好幾餐

的冷凍食品、微波食品。這麼一想，便覺得在台灣真幸福，熬夜工作，餓了有街頭宵

夜可以吃，更有那全世界最密集的 24小時營業便利商店可以消費。這一年間最想念

的，還是台灣便宜又方便又好吃的各種小吃吧。 

 



 

肆  心得分享 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

學期間就算忙到水深火熱，也還是要找時間出門去玩才不會枉費出國留學。週末幾乎

都會跟朋友到市區裡面探索，身為建築人，洛杉磯實在是太有得看了。經典建築一棟

都不少，加上學校的課程又常常戴我們去參觀許多有名的作品，著實獲益良多。除了

洛杉磯地區，利用長假，我們還去了舊金山、聖地牙哥、芝加哥、德州、紐奧良等等。

我們還經常去國家公園露營，大雪紛飛的 Sequoia 國家公園令我難忘。有次在附近的

Big Bear Lake探勘小屋，走在結冰的湖上也非常令人驚艷。 

 

美國文化非常重社交，週末大家經常會聚在一起派對，不論是瘋狂的 dance party還

是喝喝啤酒、抽煙聊天的小聚，大家都是非常的健談，即便素不相識的陌生人也能一

見如故的聊起。我也漸漸學會這種社交模式，毫無顧忌的與人談論各種天馬行空的想

法，這是一種不同於以往，認識人的一種模式。 

 

 

伍  給學弟妹的建議 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

如果有想出國交換的打算，半年之前（前個寒暑假）就要開始做準備，也要很早就決

定是否要出國交換。 

台灣教育當局非常鼓勵學生找機會向外學習，很有獎助學金，雖然仍有許多自付款，

但已經是很好的獎勵了。 

想出國交換學生的人要想清楚，目前唸的學系是自己喜歡的，願意再多投資自己活用

知識，另外也要事先與家人溝通清楚，畢竟出國一段時間，除了會造成額外的經濟負

擔，在外的生活也多少會讓家人擔心。現在網路如此方便，物必經常跟家人報平安。

若是區的是非英語系國家，要問自己，是否準備好了？若沒有稍具基本語言能力，在

外求學，課業壓力大，若應付得很辛苦，也會少掉很多與外國人互動的機會，相信大

家都希望除了本身的課業，出國的目的之一，也是拓展視野與接受外來文化的薰陶。 

一切都確定了，接下來就是選一所適合自己的好學校，以及交換期間生活必備了事項

了。祝福想出國學習的學弟妹，能一償宿願，收穫滿滿。 

 

 



 

  

 

 

請貼照片 

組裝由 IKEA購買的家具 

  

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

吳和甫教授為大三同學講

解環境控制 

設計工作室景象 



 

 

請貼照片 

 

週末與朋友到附近滑雪場

滑雪 

 

請貼照片 

 

 

請貼照片 

 

期末建築系盛事「包浩斯」

(Bauhaus)舞會 

 第一學期期末評圖 
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請貼照片 

 

 

 

請貼照片 

 

出發前與行李合照 週末與朋友同遊 Joshua Tree國家

公園 

與當地好友 Karl出發露營前合照 校外參觀經典住宅案例 Eames 

House 

 


