
 

 
 

 



 

 



 

心得內容：首先感謝學校以及各處室行政人員的辛苦幫忙，讓我有這次機會能夠交換

到國外。在來台科以前，出國交換就已經寫在我申請台科的備審資料中的未來規劃

裡。在這裡我會偏重生活部分，盡可能的詳細的描述各位交換生們在德國，可能會遇

到的問題以及注意事項，讓後面的人不至於像我或是其他交換生一樣，花費很多時間

以及力氣。 

 

一、 行前準備 

完善的準備，能夠讓你節省下許多時間，不只是金錢，當交換生讓你受益最多的

可能不是遊歷名山大川，而是當你決定要申請交換學生的那一刻，開始的漫長繁

雜的準備，修課規劃的調整，撰寫自傳的自我檢視，都能使你成長。 

 多益成績 

請注意多益成績單出爐與申請交換截止的時間，國際事務處不接受事後補

件。 

 學校選擇 

每個人去交換都應該有自己的目標與動機，學德文，或者是去玩，在選擇學

校時除了學校本身的科系以及所開出來的條件時，最好還是進到學校的網頁

裡面，甚至寫信去詢問開課實際情形。事實，常常會與你一廂情願的想像不

一樣所。 

 簽證申請 

大部分的交換生在簽證申請上最容易卡關的就是財力證明，理論上是需要本

人，但是如果沒有在三個月前就把固定金額存在本人名義開的戶頭裡面，並

且長達三個月都不去動他的話，德國在台協會是不認可的，這個時候就只能

靠父母出具證明(只能父母親自前往德國在台協會辦理) 

 申請上之後 

學校的宿舍通常都是有限的，因此，收到入學通知以後應該儘快送出申請宿

舍的要求。不然，就只能自己在外面租房子了。 

二、 修課介紹 

我所交換到的 FH Aschaffenburg 是一間應用科技大學，他開放給國際生選的英語

授課課程也偏重實務。想要知道有哪些課程的同學可以上他們學校的網站都能看

到完整的資料。我修了四門課 

 初級德文 

去之前會先在台灣做一個測驗，然後就會把你分到程度相對應的班去。但是

你也可以在試聽過後再要求轉往更高級別的班或是降級。 

 

 

 

 



 

 機器人實驗室 

學習如何寫程式操縱機器人手臂，沒有期中期末。 

 Business Seminar 

就算你不是商學院的學生，也建議你修這門課，這門課有五學分，主要是讓

你了結德國的產業，免費帶你參訪很多地方，也有小旅行(付一點錢)我印象

最深刻的是去參觀 BMW 的工廠，工廠的設計以及自動化程度之高令人嘆為

觀止。 

 中文課 

這是我選修唯一一門以德語教學的課程。德國學生學中文，我去那裏聽德語。 

有期末考過考的是簡體以及拼音，需要稍微念一下，因為拼音。 

 

四、 生活建議 

有幾樣東西，我是建議你們一定要帶的 

 網路線 

你來的時候如果學校尚未開學，宿舍是不會有 wifi 可以給你連的，沒有網

路，你的人生就是黑白的(網路的楔口在書桌左方牆壁)。 

 大同電鍋 

有了網路，你還需要一個電鍋，網路會教你各種美味快速又能解鄉愁的電鍋

料理。分享我最喜歡的一個食譜: 

【黯然銷魂番茄飯】 

主料：米一杯、土番茄一顆 

佐料：香菇一朵，花椰菜幾朵 

調味料：橄欖油少許，鹽少許 

做法：番茄洗一洗去蒂，屁股畫個大十字，放在洗好的米中間，到比一杯水少

一點(註：水少放是因為番茄也有水，視個人喜好少放，喜歡濕一點就少個十分

之一，乾一點就再減一點) 把佐料跟調味料通通加進去，外鍋一杯水，跳起來

燜十五分鐘，把番茄攪散在飯裡就可以吃了。 

這道菜雖然其貌不揚，可是勝在做法超級無敵簡單，蒸的味道飄出來香的讓人

在床上打滾啊，再加上整顆番茄的精華，能不銷魂嗎？ 

 



 

 延長簽證 

德國在台協會發給交換生的簽證大多是短期，也就是三個月的簽證，所以，

到當地入極了之後不久，你應該會收到一份延簽通知書，還有表格讓你去填

寫，請準備好所有需用的文件，包括大頭照，以及貴松松 100 多歐的延簽

費。奇怪的是，台灣標準的大頭照規格在德國被認定成太小，當下就被打回

票，並發給我一個三個月的臨時簽(20 歐)，但是我後來拿出機票證明再三個

月我就差不多要回台灣了，請辦事員幫我把臨時簽延到離開的那一天，剩下

了不少錢~~~。 

 

 



 

 

體驗在農場，把牧草用耙子堆到手推

車上以備馬食用 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 
 

 

 

請貼照片 

 

法蘭克福的羅馬人廣場，順帶一提，

德國大部分的古蹟都因為戰爭被夷

為平地，在我身後的廣場也是重建 

德國的食物沒有什麼熱的，想喝熱湯

的話，超市最常見的日清的泡麵會是

你的好夥伴 



 

            

當你在歐洲搭乘廉價航空時，請不要

忘了航空公司規定的行李大小，要小

於公司提供的鐵架 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

倫敦的大英博物館，有幸能看到許多

英國人當年四處征戰所掠奪來的寶

貴文物 

學校住宿條件非常好，每個人的房間

都有一個自己的小廚房 
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請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

匈牙利布達佩斯的夜景，想要省錢旅遊的話可以

報名臉書上十分流行的簡陋學生旅行團 

王十字車站的九又四分之三月台 

 

Aschaffenburg 的聖誕市集 

 

和我一起去交換的同學還有德文老師合照 


