
 



 

 



 

＊ 心得分享 

結束了為期半年的法國交換生活，感謝當初做下申請交換決定的自己，整個過程

中我收穫了好多，在心境和想法上也有了很大的改變。 

一學期的交換期間真的很短，彷彿昨日才剛抵達法國特魯瓦忙著適應新生活，眨

眼卻已坐在回程飛機上。我選擇將交換重心擺在透過難得機會，多多至歐洲其他國家

旅遊，體驗每個地方的風土民情，看看世界之大。半年來足跡踏過了多個國家，體會

了“讀萬卷書不如行萬里路”的真諦，當然，旅行的前提是必須兼顧學業。 

在法國生活，如果日常生活中能使用法語會輕鬆很多，所以平日買東西、處理事

情…等，我都會盡量使用簡單法文；而與其他交換生交談及去各地旅遊時，主要還是

使用英文。出國前的我，由於平時訓練不足，在英文的“聽”和“說”兩方面都蠻弱

的。經過了半年，英文程度可能沒有提升多少，但現在的我可以自然的以英文與他人

交流，同時，驗證了出國前詢問一位開英文補習班的學姊如何提升英文溝通能力，學

姊給的答案：勇氣。太多時候我們不是不會，而是不敢，怕講出來的文法有誤、怕發

音不標準、怕對方無法理解你想表達的，然而這些顧忌都是多餘的，其實，就算只是

用簡單的單字與稍微帶點錯的文法，只要勇於說出口，在英文溝通方面是不會有太大

問題的。 

在法國住的是單人宿舍，也是自己從小到大第一次體驗獨立生活。單人宿舍有好

有壞，好的是生活舒適自在，不用遷就室友的生活習慣；相反的舉凡洗衣、煮飯、打

掃…等，所有的大小事都得自己處理，沒有室友可以互相分擔。初入宿舍時，由於被

分配到的是最低樓層，房間幾乎天天出現各類昆蟲；淋浴間、洗手台及流理台的排水

孔都堵過；流理台的水管更是在要離開宿舍前漏水了。在發生這些惱人事情的當下情

緒都相當暴躁，但是現在回頭想想，這些生活中的大小鳥事都是讓我變得更獨立、更

能夠處理各式各樣突發狀況的養分。 

法國交換的半年，我認識到了悠閒、優雅、親切並且禮貌至上的法國人。他們喜

愛坐在咖啡店露天座位，悠閒的喝著咖啡享受街景；隨著年齡的增長，法國人的行為

舉止越是優雅；而在法國生活先要適應的就是見面時的問候招呼語，哪怕只是路上對

到眼，也會彼此問好，這就是法國人的親切；法國車輛禮讓行人的程度是非常驚人的， 

 



 

常常在還是紅燈時被車主以眼神示意讓我先過馬路，路上也極少聽到按喇叭的聲音。

法國人的這些特質都是我非常欣賞的，而我也想學著依自己自在快樂的方式生活。 

認識很多曾經出國交換與跟我同時出國交換的朋友，每個人都覺得出國一趟太值

得了！身為台科的學生，學校給了我們很棒的交換機會，交換獎勵金與其他學校相比

也來得多。曾經有個老師跟我說過：不要猶豫或放棄任何可以出國的機會，人生很長，

你得去看看世界。可能有些學弟妹還猶豫著是否要申請交換，自己親身體驗後的想法

是：只要經濟能力允許，就去吧！ 

＊ 行前準備 

至法國交換的行前作業並不輕鬆，以下分為四部份大致說明。 

簽證辦理：法國學生簽證必須等到確定取得法國校方寄出的入學許可後才可辦

理，而六七月是法國簽證辦理旺季，面試並繳交完相關資料後最長需等待一個月才能

拿到簽證，所以許多人都有離出發日僅剩幾天時才拿到簽證的驚險經驗。建議大家可

以在等待取得入學許可時，先逐步完成簽證的線上系統註冊，及準備面試相關資料，

最後才不會等簽證等得心驚膽跳。（法國在台協會網站有詳細的簽證相關資訊） 

機票購買：機票當然是越早買越便宜，所以建議大家在收到 UTT 入學許可後便

可開始訂購機票了。我與同行朋友選擇先透過金展旅行社進行各航空的比價，最後決

定以國際學生證購買阿聯酋航空的學生機票，有 46 公斤的托運行李數，兩次的搭機

體驗都非常好。 

行李準備：由於有 46 公斤托運行李數，加上法國物價並不親切，所以在準備行

李時，能帶去的生活用品我都盡量自己帶過去，當然大部份的生活用品都可以在當地

的家樂福買到。也非常建議要前往法國前，可以聯絡在當地即將要回來的學長姐，購

買鍋具、廚具、寢具…等，體積較大單價也較貴的物品。（以下為行李清單參考） 

           



 

語言準備：校內公佈申請上 UTT 後，我看了幾篇交換心得及詢問了去年交換學

姊意見，最後決定報名師大法語班的法語速成班，其比較偏重生活法語教學，三個月

的課程讓我在初到法國時，生活上能夠以簡單法語與法國人溝通。當然出國前先補法

文不是必須的，但是以 UTT 所在的小城鎮 Troyes 來說，會講英文的店家及機構員工

偏少，如果能有一些法文基礎，生活上會比較輕鬆。 

＊ 修課介紹 

在 UTT 我共修了三門課，分別為暑期密集班、法語 A1 班及發音課。 

暑期密集班為 UTT 特別為交換生開設的一個月密集法語課程，上課前會先以電

腦測驗結果進行分班，通常沒有法文基礎或只有學過毛皮的台灣學生，都會被分到

A1 班，所以對這個考試不用太緊張，照自己實力作答即可。暑期密集班每天上課四

小時，雖然天天上課很累，但只要撐過一個月，便可以發現自己的法語已經有一定的

基礎了，而且這個月也是和其他交換學生們彼此熟悉的好機會，所以蠻推薦大家能夠

參加暑期密集班。 

法語 A1 班是密集班結束後開學接續的法語課程，每週上課兩天，與密集班的不

同是，教的步調較慢但較扎實，較注重文法教學跟單字累積。整學期大概有三、四次

期中考及一次期末大考，考試難度基本上是有用心念書就會作答，建議平時就要跟上

課程進度，否則累積到考試時再一次念會很痛苦。 

發音課是我最喜歡的一堂課，老師活潑又有耐心，上課模式為上午練習短文發音

及歌曲教唱，下午聽線上發音課程，老師會隨時在旁指導發音上的錯誤。個人覺得學

習任何一種語言，發音都是非常重要的一環，正確的發音可以幫助單字記憶，以及有

更流暢的法文對話。 

＊ 生活面臨的困難與解決方法 

交換期間遇到的困難大多可以歸究於“語言不通”。前面有提到 Troyes 是個小

城鎮，會說英文的人不多，常常發生點餐或買東西時跟店員雞同鴨講、聽不懂繳房租

機構櫃檯人員說的法文、銀行櫃員不懂我們的需求、於房屋補助機構無法以英文詢問

房補相關問題、各機構或行政單位寄來的信都是法文…等，諸如此類語言上令人沮喪

的問題。而我的解決方法有：學習法文。如前面提到的，出國前我先報名了師大的法 

 



 

語班，參加學校的法語密集班及開學後的法語課程，上了這些課，雖然法語還不是很

厲害，但至少在日常生活中是夠用的，有時我也會以英文句子但是偶爾穿插幾個法文 

單字表示我的誠意，通常都能得到善意的對待；再來是尋求幫助。UTT 是個國際學校，

對交換生非常友善，學校會為每個交換生安排一個 buddy（當地學生），有任何問題

都可以詢問你的 buddy。學校的學生組織 interlink 也是個尋求幫助的好管道，可以透

過參加他們辦的各項好玩活動及 party 認識許多組織幹部及法國學生，大家人都非常

友善及樂意幫助交換學生。UTT 有很多在此念博士班的大陸學生，他們的法文都非常

厲害，而且人也非常熱情，總是不吝幫助我們，所以我也常常在收到法文信時，請認

識的博班大陸朋友幫忙翻譯。 

＊ 建議 

銀行：到法國後，會有跟學校合作的銀行來學校幫交換生們開銀行帳戶，簽好合

約約兩個禮拜到一個月不等會收到銀行寄發的銀行卡，再請家人從台灣匯款至法國銀

行帳戶，約一到兩天就會進帳，非常方便。銀行卡不管在線上刷卡或提款金額上都有

每月限額，如果你的房租是刷銀行卡繳交的，基本上月初付完房租，刷卡餘額就沒剩

多少了，所以建議大家可以每月月初去一趟銀行請櫃檯人員提高刷卡限額。 

宿舍：我在法國被分配到的是位於學校跟市中心之間的單人宿舍，環境很好，雖

然一開始去的時候遇到一些問題（昆蟲及排水孔堵塞），但最後都有順利解決，且我

們宿舍有一個親切的管理員爺爺（只會說法文），任何關於房間的問題都可以請他幫

忙處理，很推薦如果你也喜歡享受一人生活的話可以選這間宿舍，但如果是比較喜歡

party 或夜生活的住在那裡可能就不是這麼方便了，公車末班車大約晚上九點，從學

校或市中心走回宿舍至少都要半小時。一開始跟房屋公司簽約時會多付一筆押金，退

房後一個月才會將押金退還至你的“法國“銀行帳戶，所以建議大家要離開時將銀行

帳戶保留到一個月後再關閉。 

網路：在法國的網路我是使用 wifirst 公司的方案，綁定一台裝置，每月繳交 19.99

歐。因為較划算，大部份的交換生都是買 wifirst 的這個方案，但是一分錢一分貨，

它的網路訊號頗差（一般的網頁瀏覽沒有問題，看影片或視訊就不太行了）。 



 

 

 

電信：法國電信選擇有很多，還是一分錢一分貨的道理，我買的是 free mobile

每月 19.99 歐流量 20G 的方案，訊號雖沒有其他家電信好，但選擇這間的好處是，

可以使用他們設在很多公共區域的 free wifi，以及到歐洲各國旅遊時享有 35 天的免

費漫遊服務。 

 

UTT開放式校園全景照 

位在學校與市中心間的

單人宿舍 



 

 

至法國朋友家做客 

同屆交換台灣學生每週固

定學餐聚會 

邀請韓國交換生朋友至宿

舍吃飯 
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至法國里昂吃美食看壁畫 開學後常吃的 3.25 歐划算學餐 

 

跟在其他國家交換的班上同學一

起遊冰島! 

 
 

有時會跟台科同行朋友們一起開

伙 

 

 

 

 



 

 

邀請墨西哥交換生朋友品

嘗台灣菜 

 

 

台灣交換學生的中秋節克

難烤肉 PARTY 

和其他交換生們一起遊荷

蘭風車村 


