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1. 心得內容：行前準備 

A. 文件繳交 

在確認交換學校後，韓國學校就寄來許多的信件，信的內容要我們繳交許多

的資料，像是航班訊息、宿舍申請等等，所以在四年級上學期末時就忙著各

個資料的填寫，並在校方要求時間寄達，此外，原本去韓國是不用簽證的，

但在上網搜尋之後，並得知如國要在韓國待超過 90天就要申請簽證，所以

也準備了許多簽證所需的文件，去了大使館申請了簽證，也很順利地過了一

周就拿到簽證了。 

 

B. 行李準備 

 由於要去韓國的時間點還在很冷的時候，所以特地添購了許多保暖的衣

物，還有再去韓國前就先準備了韓幣，因為一到這裡的時候就要繳交宿舍費

還有餐費，所以就先去銀行換了蠻大一筆的韓幣，還有最重要的添購許多要

給新認識朋友的伴手裡，其實到韓國帶的行李不多，因為在上網搜尋過，建

國大學的生活機能非常好，要買甚麼東西都有，學校附近就有百貨公司、大

賣場，甚至還有過中國街，想家鄉料理就可以叫中國餐廳的外賣來吃。 

 

C. 語言學習 

 由於韓國主要的語言是韓語，所以在來韓國之前就先就苦讀了韓文，雖

然韓文文法並不會太難，但韓文的發音真的十分困難，自己在家看視頻學習

跟著唸，怎麼念就覺得哪裡奇怪，不過只能硬著頭皮繼續念下去，來到韓國

之後，初期就真的發現我的發音很不標準，常常念完單字，韓國人都還是聽

不懂，但時間久了就開始會學習到韓國人發音的小撇步。 
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2. 修課介紹 

 到這裡沒有選特別多的課程，但選的每堂課都很有趣，在這裡學了國標舞，但因為一

些事情導致很常放假，上課的次數非常少，所以學得也不深，但每堂課都跳得很開心，真

的覺得好可惜，有趣的是，這堂課只有四個男生，但選課的女生高達 15個，所以他們每

個人幾乎都要一樣舞步跳 4次左右，真的很辛苦。除了舞蹈課讓我印象深刻以外，另外就

是韓文課了，我的韓式文名字非常好笑，是韓文中的牛奶，每個韓國人知道我名字後都會

覺得很有趣，然後都會問我為什麼，但中文音譯就是這樣，班上還有另外一個有趣名字是

韓文中的美男，不過他是個女生，在韓文學習上，老師真的幫了很大的忙，我們剛開始上

課的時候，老師像教幼稚園一樣，配著圖片背單字，用很慢很慢的速度教著大家，而且老

師十分活潑有趣，上課也十分歡樂，每周都會期待著上韓文課的日子，印象最深刻的一次

我們還在韓國的教師節準備了禮物給老師，因為不想讓老師知道，還把老師關在門外，然

後編了一堆謊言，老師還相信了我們超爛的謊言，進到教室看到禮物就像小朋友一樣開心，

笑著跟我們說完全沒有想到我們會準備禮物給她。透過老師細心的教導之後，大家韓文都

明顯的進步，從一開始只會講單字，到現在大家都可以開始講句子，甚至可以寫一段小文

章。 

3. 生活困難解決辦法 

 剛來這裡的時候對很多事情都不熟悉，不了解，但由於有已經在這生活過的室友，所

以遇到困難的時候都會求助她，他也都會不吝嗇地幫忙。 

 

D. 文化差異 

 在韓國可以感受到韓國人對自己國家是多麼的支持，剛來到韓國路上，觀察了路人發

現他們大部分都拿的是三星或著是 LG的手機，再來就是蘋果，其他牌子都手機在韓國幾

乎見不到，車子也是，很少進口車在路上跑，大家開的幾乎都是現代汽車。另外，在韓國



 

另外，最常遇到的就是出門在外溝通不良的問題，起初韓語真的是一竅不通，出門在外

都是用比手畫腳的方式，但後來覺得要好好加強韓文，希望能學習更快，所以自己又另

外買了學習韓文的書，現在出門買東西等等，幾乎都能跟店員溝痛，甚至還能指路給問

路的路人。 

4. 心得收穫 

A. 食 

 在台灣的時候，有時就會想吃韓國料理，剛開始吃的時候都覺得每種都很新鮮，很

好吃，但吃久了就開始乏味想念台灣的料理，因為韓國料理幾乎換湯不換藥，就是說會

換食材，但調味料全部是一樣的味道，韓國人真的人生離不開泡菜，我的每一餐裡一定

會有泡菜不然就是辣蘿蔔，此外韓國飲食其實算蠻健康的，幾乎都不太放油，所以吃起

來沒有很負擔的感覺，再喝的方面，喝酒真的算是他們文化的一種，不管年輕人老人常

常中午就開始喝酒，而且路上很多喝酒的小店，這些點也是韓國人的最愛，他們主要喝

的酒有三種，燒酒、馬格利(米酒)、啤酒，而各個酒都有其最佳搭配的夥伴，像是燒酒

配海鮮，瑪格利配煎餅，另外很火紅的韓劇:來自星星的你反映的就是啤酒的好夥伴，炸

雞，韓國人真的很喜歡吃炸雞配啤酒當消夜，也由於他們夜生活很豐富，所以很多餐廳

都開很晚甚至是 24小時的，所以晚上根本不怕餓肚子，但我到現在還是不知道為什麼，

韓國人為甚麼吃那麼多，都不會發胖呢!!!! 

 

B. 時尚 

 到這讓我很驚訝的就是他們的頭髮，因為他們很愛染頭髮或燙頭髮，但髮質卻都還

是很好，才知道他們對於頭髮也會很認真的保養，到韓國來不難韓國人對時尚真的很講

究，從頭到腳，從裡到外都要美美的，每個小細節都不放過，在韓國的路上，就真的像 

 



 

在看雜誌一樣，特別是在鬧區的地方，每個人都很精心的打扮，此外韓國化

妝品產業十分發達，走在路上美妝點真的快跟便利商店一樣多，由此可知韓

國人對於化妝這件事根本是跟吃飯一樣重要的事，所以在這裡生活之後也默

默的被感染，出門一定要梳妝整理一番，感覺不化妝出門是一件很可怕的事

情。 

C. 交通 

 在韓國生活，交通真的太方便，地鐵幾乎可以帶你到你任何想要的地方，

剛來這裡的時候，看著地鐵路線圖都看呆了(右圖)，因為真的太多條太多地

點，路線數量 19個，車站總數更高達 615站，根本不知道從何開始，但後

來搭熟了之後就開始了解了，而且 APP真的很方便，就點出發地跟目的地就

知道怎麼去，就連韓國人也都常常會使用 APP，畢竟也沒有幾個人厲害到會

把這麼多個車站背起來。除了地鐵外，在這裡也搭了很多次巴士，這裡高速

公路最特別的地方就是，巴士有巴士的專用道，但是說這個是為了不塞車用，

但其實搭的這幾次都明顯感受到好像沒有用，因為韓國車流量很大，特別是

在首爾地區車流量更是驚人，所以就算有專用道，有這麼多的車，高速公路

真的無法一下消化這麼多車流量。 

D. 文化差異 

 在韓國可以感受到韓國人對自己國家是多麼的支持，剛來到韓國路上，

觀察了路人發現他們大部分都拿的是三星或著是 LG的手機，再來就是蘋果，

其他牌子都手機在韓國幾乎見不到，車子也是，很少進口車在路上跑，大家

開的幾乎都是現代汽車。另外，在韓國的時候遇到他們船難的事件，是發過

後，在路上到處都能看到黃絲帶，全國都為這件事哀悼，各個綜藝性節目也

都停播，還有路上都會架設類似靈堂的東西，讓人民能捐款，然後為罹難者

祈福，那種上下同心的感覺真的在台灣似乎有些缺少。 
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5. 對於未來學弟妹的建議 

 在韓國生活其實很簡單，特別是在首爾地區，因為跟台北相去不遠，就

是一個都市的感覺，只不過招牌上寫的是韓文字，所以不用擔心生活不習慣，

唯一可能會會不習慣的東西可能就是食物了，選擇性不多，大部分都是辣的，

所以不吃辣的學弟妹們可能會有些辛苦，此外，來一個國家之前一定要對這

國家文化了解一些，以防犯了一些忌諱，如果做錯甚麼，可能就會被當地國

家或其他國家的人誤認自己國家人民都是不好的，像是在韓國，長幼順序是

特別重要的，要尊重比自己大的人，就算只是差一點點都還是要保持禮貌，

特別是對老一輩的人更是要展現十分尊重，不能亂開玩笑，此外出國後，國

家這個東西會變得比較敏感，建議少討論，特別是韓國這裏的大陸同學也很

多，所以國家話題盡量避免，也不要去批評別國的人。 

 



 

 

 

 

 

請貼照片 

建國大學一景 

 

 

 

 

請貼照片 
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學校舉辦的迎新活動竟然

是讓我們體驗韓國人喝酒

文化(圖為燒酒) 

 

4月初是韓國櫻花季到處都

可以看到盛開的櫻花 

 



 

與韓國的認識的交換生一起到

日本旅行 

 

與韓國的認識的交換生一起到

日本旅行 

 

 

  

韓語課最後一堂課與

老師合影 
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位於景福宮前的守門將(像

台灣的憲兵一樣，會有換崗

的表演) 
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很幸運地參觀到韓國傳統

婚禮 

 

教師節為老師慶祝 
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學校校外教學，登北岳山 

 

 

參加韓國台灣留學生會活動 

 

 

 舞蹈期末考，與舞伴的合照 

(由於男生很少，一個男生要陪四個女生) 

 
 

 

韓服及傳統料理體驗 

 

 


