
 



 

 



 

一、行前準備：    

1. 簽證與繳納宿舍費： 

在確認錄取後，學校會經由電子郵件寄送入學許可書與電子簽證，須持這兩

項的紙本至駐臺北韓國代表部辦理留學簽證(D-2)。要特別注意的是建國大

學會發送電子郵件要求填寫申辦電子簽證所需的資料，申請書是透過

GOOGLE 表單填寫，因此非常快速就能完成。除了需要在規定期限內完成填

寫外，學校方面也有特別提醒越早填寫完畢就可能越早收到電子簽證，因此

若是想要早點前往代表部申辦簽證的話，務必時常注意收信並及早填寫資

料。另外，學校也會寄信通知申辦簽證、選課與宿舍的相關資訊，而我的經

驗是並沒有在事前通知的日期內收到電子簽證的申辦資料，不過寄信詢問建

國大學後很快就收到了回信才得以順利填寫。所以若是在這個階段有任何問

題或是像我一樣沒有收到信件的話，請務必立即寫信告知校方。如果有申請

宿舍，建國大學會給予相關的匯款資料，每個學生都有各自的匯款帳號，需

在繳費期限內完成匯款，可以選擇匯韓元或美金，若是匯款後有出現問題校

方則會寄信通知，若是都沒有消息就代表沒有問題囉。 

2. 衣物方面： 

我交換的時間是八月至十二月，在八月時韓國的炎熱和台灣不相下上，但由

於韓國天氣轉換較臺灣來得早，大約九月底到十月初左右天氣就會逐漸轉

涼，因此在準備衣物的時候以秋冬季為主、夏季為輔就可以了。若是覺得帶

太多秋冬衣物會很佔行李空間，在韓國當地購買也是不錯的選擇。比起明洞

等觀光景點，更加推薦韓國的各大地下街，不只價格較為實惠，品質也都很

不錯。到了十一月時韓國會明顯變冷，越接近十二月就越常出現逼近零度甚

至零下的溫度，在十二月時遇到氣溫零下的天氣是家常便飯，所以大衣或羽

絨衣是不可或缺的。如果怕冷的話，非常推薦在韓國路上很常見的롱패딩， 

也就是長羽絨外套。通常九月到十月時會有特價活動，可以趁這時候先買起

來，或是到Outlet賣場選購也能以較低的價格買到品質優良的羽絨外套。我

個人比較不怕冷，在零下五度左右的戶外只穿了兩件不算厚的衣服加羽絨外

套也不太會感受到寒意。另外還有一點是，到了冬天韓國的室內幾乎都是有

開暖氣的，而且溫度設定通常不會太低，所以室內和戶外的溫差頗大。 
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3. 金錢：因為韓國的物價比較高，準備足夠的生活費很重要！至於該如何準備

就依照個人習慣的方式去做就可以了，金額方面則可事先瞭解韓國的物價水

準後自行評估。我個人因為班機和宿舍報到時間的關係刪去在機場換錢的選

擇，而是在臺灣用臺幣先換美金和少量的韓元，韓元是以備在剛抵達韓國時

使用，美金則是之後去明洞的換匯所換錢後再存進學校幫忙申辦的新韓銀行

帳戶裡。 

4. 其他：(1)個人用藥品：尤其是感冒藥或過敏用藥，韓國的診療費用都稍微

偏貴，因此建議帶一些去韓國以備用，不過在韓國藥局十分普遍，建國大學

附近的藥局就非常多家，也可以選擇有症狀時再直接在藥局購買。 (2)電器

類：最重要的是轉接頭！因為韓國不只電壓、插座也和台灣不一樣，沒有轉

接頭的話，從台灣帶去的電器產品基本上是無法使用的。我剛到韓國的那幾

天就因為忘了帶轉接頭而無法幫手機充電和使用吹風機，韓國販賣的轉接頭

也全是從韓規轉到其他規格，只好緊急向同學借用再麻煩正好過幾天要來首

爾的朋友幫忙帶轉接頭。其他電器幾本上在韓國都能買得到，但千萬別忘了

帶轉接頭喔！ 

 

二、修課介紹： 

交換生主要是以英語授課的課程為主，除非韓語程度非常非常好，不然不建議

去選修韓語授課的課程。建國大學會提供英語授課的課程清單，可以從中選擇

想上的課。除了各系的專業課程外，還有初、中級韓語與韓國文化課。初級韓

語主要以英文授課，中級韓語則是有老師全英文授課也有以英語為主韓語為輔

的模式，主要還是看老師的授課習慣；由於初級韓語會從最基本的字母教起，

建議已經有韓語基礎的人直接上中級韓語。如果想更精進韓語能力，建國大學

也有語學堂，但是學校方面不會主動提供相關資訊，需要自行去詢問。語學堂

的分班考試大約在開學前後舉行，所以有意要上語學堂的話可以提早詢問，學

費部分則是另計。另外，建國大學不像臺科有二退機制，有要退選的課程請務

必在加退選期間內完成退選，不然就只有乖乖去上課或是被當掉的選項了。                         



 

三、生活困難與解決辦法： 

在韓國生活四個月下來，我覺得韓國和臺灣的生活模式差異不大，所以很快就

能適應了，生活上沒有什麼太大的問題。學校附近有商圈、市場、大賣場和大

創，離 2 號線與 7 號線地鐵站也非常近，生活機能相當便利。飲食方面雖然以

辣為主但也有不少口味溫和的料理，在 2 號線地鐵站附近有條「華人街」，巷

內有不少火鍋、烤肉等中國料理。還有一點和臺灣很不一樣的是，在韓國外食

是很難看到蔬菜的，我這四個月下來除了韓式小菜、烤肉會有的生菜、火鍋的

蔬菜配料以外、幾乎沒吃到其他蔬菜。 

另外不像臺灣捷運站如果搭錯方向可以在站內換乘，韓國地鐵因為興建較早的

關係，幾乎所有的地鐵站兩個方向的閘門是不互通的，一旦搭乘錯方向就必須

先出站再從另一方向的閘門重新入站，只要入站就會扣錢，所以不想因此被扣

費的話記得要多注意。至於住宿方面，建國大學的宿舍環境和房間設施還滿好

的，而宿舍有門禁，如果要外宿就必須提前申請，另外也有積點制度，違反宿

舍規定會被扣點，例如帶外人進入宿舍、在門禁期間內出入宿舍等。若是退宿

前想先將一部份的行李寄回臺灣，可以自備箱子或是至校內學生會館的郵局購

買合適大小的紙箱並在郵局寄出，因為郵局離宿舍有點距離，徒手搬運會滿累

的，可以借用停放在宿舍一樓的手推車。 

關於在韓國待九十天以上就必須申辦的外國人登錄證，目前採線上預約制，尤

其學期初申請的人會特別多，建議越早預約越好。申辦完畢後大約兩到四周能

拿到，通常郵寄會比親自領取要更快一些，最快甚至一周就能收到登錄證。做

為參考，我在 8 月 26 日線上預約到 9 月 18 日(當時 9 月 18 日以前的時段已經

全部額滿)，9 月 18 日繳交資料、完成申辦手續後，承辦人員告知我約四週左

右會收到登錄證，不過我在 10 月 8 日就收到了。前後耗時約兩週，但期間剛好

遇上中秋連假和開天節，所以我想其實應該可以更快一些收到。如果想入境韓

國前就先預約，網路上也有許多相關的教學文章可供參考。要特別注意的是在

線上預約階段選擇業務類別時，切記要選擇「Non-Chinese」的選項，因為

「Chinese」是指中國人的業務，我們不在其範圍內，如果選錯就無法完成申

辦，也必須重新預約。而建國大學所在的廣津區屬於位於梧木橋站的首爾出入

境管理事務所的管轄範圍，我們必須前往該事務所申辦，千萬別選錯地點唷！ 
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有機會刊登於 OIA 臉書專頁與同學們分享經驗 

心得內容： 

 

最初是因為有在學習韓文，加上本身對韓國文化頗富興趣，因此選擇前往韓國研

習。我先前有上過一些關於韓國歷史、政治、經濟與文化的課程，對於這個國家有

一定程度的瞭解，但和先前所知的閱聞與所學的知識相比，踏上這塊土地實際體會

的歷練更加珍貴。不僅親身感受韓國文化的魅力與韓國人的真性情，趁著讀書之餘

的閒暇時光到處走走、因而擁有許多美好回憶的同時，文化間的差異碰撞也開闊自

己的視野和觀點。在韓國讀書、生活的這四個月收獲異常豐富，也很慶幸自己有把

握機會申請交換。 



 

 

心得內容： 

 

Initially, because of the interest in learning Korean and Korean culture, I chose to study in 

Korea. I have taken some courses on Korean history, politics, economy and culture, and have a 

certain understanding of this country. But compared with what I have known and learned 

before, the practical experience of stepping on this land is more precious. Not only personally 

feel the charm of Korean culture and the true disposition of Korean people, but also explore this 

country in the leisure time and have many good memories. At the same time, cultural 

differences also broaden my horizons and views. During the four months of studying and living 

in Korea, I gained a lot of valuable experience and memories. I am also very glad that I had the 

opportunity to apply for an exchange. 

 



 

 

 
 

 

 

結冰積雪的「一鑑湖」 

 

 
 

請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

以創校者─劉錫旭先生的

字號命名的「常虛紀念圖

書館」 

圖書館前有其紀念雕像 

位於建國大學附近的首爾

林公園秋景 



 

 

 
 

 

從世界盃體育場地鐵站的

天空公園瞭望的漢江景色 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 釜山的海雲台海水浴場 

韓國街景 
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在全州韓屋村的韓服體驗 

 

和在建國大學認識、同樣來自臺

灣的同學一起去滑雪場滑雪 

銅盤烤肉 호떡(糖餅) 
推薦有包堅果餡料的口味！ 
 
 
 


