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行前準備: 

申請的方式是要先通過台科大的審核，申請材料包括在校成績、英文能力證明、中英

文自傳以及中英文讀書計畫。這類資料類似於高中申請大學時所提交的，只是多了英

文版。通過台科大的初步審核後，學校會將你的申請提名給交換的大學。國立新加坡

大學（NUS）在初步審核後會寄出一份申請表供學生填寫，內容與向台科大提出的申

請相似，但多了選課的步驟。NUS 寄來的文件中對這些步驟都有詳細的指引，務必注

意表單的截止日期。填完表單後，就進入漫長的等待階段。如果通過申請，在出發前

三個月會收到 NUS 正式的 offer，這份 offer 會包含數個檔案，明確告知接下來需要完

成的事項，包括住宿、簽證、學生證申請等資料，並且會公布選課結果。這個過程比

較繁瑣，需注意確實及時地完成所有項目。 

 

最需要注意的是住宿。NUS 有多種宿舍可供選擇，由於新加坡位於低海拔地區，終年

高溫潮濕，冷氣是必需品，但大多數房型只提供電扇。以下是我的建議：優先選擇如

UTown、PGP 的 AC 房型。如果想多認識本科學生，也可以選擇 hall 系列，但 hall 宿

舍歷史悠久，無冷氣且無電梯。餐食方面，hall 會強制購買餐食（早餐和晚餐），如

果不常待在學校會造成浪費。而 UTown 及 PGP 附近都有 food hall（類似美食街）。 

 

簽證方面，需拿著 NUS 提供的帳號密碼到新加坡移民局（ICA）辦理。在台灣需要提

出申請，實際辦理要到新加坡當地完成。在台灣有一長串的審核過程，包括繳費、提

供大頭照和護照等，每項審核都需數日才能通過，所以要密切注意郵件並提前辦理。

最後，別忘了台科大的文件，包括申請獎學金，可以到國際事務處官網下載。填寫完

後需要到各處簽名並完成相關手續。如果男生尚未服兵役，需辦理役男出國手續，可

以到學生事務處尋求協助。 

第一部分 （1500 字以上） 

行前準備、修課介紹及生活困難與解決辦法 



 

 

到達當地： 

到達新加坡後，要盡快購買電話卡和網路，因為 check-in 時需要填寫新加坡的電

話號碼。此外，機場離學校很遠且學校在山上，第一次到達且拖著行李要找到宿舍非

常困難。建議搭乘計程車前往，費用大約在台幣 800 元左右。如果可以，建議與其他

交換生一起分攤車費。拿到新加坡號碼後，建議下載以下 APP：GRAB、WhatsApp、

MyTransport、Telegram、NUS NextBus。 

 

修課介紹： 

一個學期大約有十四週，但新加坡的大學在期中和期末考試前會有一週的 reading 

week（不用上課），這使得學期比大部分的台灣學校短很多。在新加坡國立大學，每

門課通常包括一個 Lecture 和一個 Tutorial。Lecture 部分都會錄音錄影，多數課程不會

強制要求出席；討論課通常由助教授課，大多數會點名，具體安排視情況而定。NUS

的課程代碼顯示課程的難度，通常由幾個英文字母加上一個四位數字組成。大學部課

程的四位數字開頭通常是 1 到 4，其中 1 是最簡單的，4 是最難的，而以 5 開頭的則

是研究所課程。有些課程會是以 4 或 5 開頭的大學生與碩士生合班課程，這類課程會

比較難。在選課時會發現很多課程有先修要求，但只要提供在台科大修讀相關課程的

證明，也可以選擇這些課程。 

 



 

 

生活困難及解決方法： 

在新加坡交換的初期有很多事情要處理，包括申請簽證、學生證、加簽等。這些

過程較為複雜，建議提前一週到達，並多認識一些朋友一起完成。學生會在開學前一

週會為交換生舉辦各種活動，建議參加 welcome party（趁機認識所有出席的台灣人，

因為之後很少有機會再見到）和 amazing race（可以熟悉新加坡市區並結交各國交換

生）。在家靠父母，出外靠朋友，多結交朋友對於交換生活非常重要。 

在校園遇到問題時，多問問身邊的人，大家都會熱心幫助你。交通方面挑戰較大，

因為校園很大且建在山坡上，加上炎熱的天氣，白天在校園內步行並非最佳選擇，因

此要善用校園巴士。正式開學前，一定要先了解教室的位置，否則第一堂課很難準時

到達。教室較難找到，建議多問路人或查看實體告示牌，Google Maps 多數時間只會

帶你繞遠路。 

在新加坡的交通方面，善用公車及地鐵，使用 Apple Pay 就能付車資。人多時也

可以使用 Grab 叫車。此外，開戶非常重要，建議一拿到簽證就去辦理，推薦開設 DBS

的帳戶，並辦理 Pay NOW。 

 



 

 

第二部分 (200~500 字) 

心得分享與給學弟妹的建議   

須以中、英文兩種語言撰寫 

有機會刊登於 OIA 臉書專頁與同學們分享經驗 

心得內容： 

在新加坡的交換，絕對是趟難忘的經驗，藉由這次的經驗使我有一學期的時間能深入

認識一個不同的國家，學會尊重不同的種族。使我有機會認識來自世界各地的學霸，

體驗不一樣的教學方式，理解自己的不足。雖然出國需要不少的花費，但這五個月所

經歷的故事絕對不是能用金錢衡量的。很多事物就算花錢再重來一次，也不一定遇得

到，這也是這段經驗寶貴的地方，每天都充滿著未知及挑戰，期待著隔日的到來。有

太多感受真的是終身難忘。由於新加坡位於重要航空交通樞紐，有著各式廉價航空，

因此到各國的機票都相對台灣便宜許多。這也使我在交換期間能利用課餘時間認識其

他東南亞國家，為這趟交換學生增添了不一樣色彩。這趟交換使我受益良多，因此我

極力推薦有機會且有能力的學弟妹善用學校資源出國交換，對課業方面或許影響不

大，但絕對能使你的成長過程增加不少的記憶。 



 

 

 

My exchange program in Singapore was an unforgettable experience. It gave me a 

semester to deeply understand a different country and learn to respect various 

ethnicities. I had the opportunity to meet top students from around the world, 

experience different teaching methods, and recognize my own shortcomings. 

Although studying abroad requires significant expenses, the stories and experiences 

from these five months are priceless. Many experiences, even if I could pay to relive 

them, might not be the same, which adds to the value of this journey. Every day was 

filled with unknowns and challenges, making me look forward to the next day. There 

are many feelings that are truly unforgettable for a lifetime. 

Due to Singapore's location as a major aviation hub, with various low-cost airlines, 

airfare to other countries is much cheaper compared to Taiwan. This allowed me to use 

my spare time during the exchange to explore other Southeast Asian countries, 

adding a different dimension to my exchange experience. This exchange has benefited 

me greatly, so I highly recommend juniors who have the opportunity and ability to 

make use of school resources to go abroad for exchange. It may not have a significant 

impact on your studies, but it will definitely add a lot of memories to your growth 

process. 



 

 

 

 

 

 

請貼照片 

新加坡市景 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 教授的上課筆記 

NUS UTown 宿舍 



 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

與在新加坡讀書的台灣人

吃海底撈 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 一群來自台灣的 NUS 交

換生合照 

 過年時與台灣人吃一起吃

年夜飯 
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請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

與來自世界各國的交換生一起探

索新加坡 

 

 與韓國及馬來西亞朋友熬夜苦讀 

 

 連續假日前往泰國體驗多元文化 

 

藉由實地探訪杜拜對伊斯蘭文化

更深入暸解 

 


