
 

 

 

請貼研國
旗 

姓名：黃千祐 

系所：企業管理所 

學號：Ｍ10908059 

研習學期： 

110 學年度第 2 學期 

 

交換國家/學校：日本 

 

 
研習學校授課語言：九州大學 

 

 

 

研習期間： 

2022/04/06~ 2022/09/06 

 



 

 

 



 

 

內容： 

一、 行前準備 

強烈建議不要先預購機票以及預付不明內容的手續費用，待簽證、入境、入

居及入學所要求的資料全數備齊，因為日本的行政處理所需的時間需要更寬裕的被預

估，根據本次的交換經驗個人認為仍然無法跟臺灣的效率相提並論。九州大學的線上

申請系統會有很多需要填寫的資料，勤快收件、早點完成填寫，有助於申請流程的進

行。校內行政業務劃分在臺灣科技大學和九州大學是不一樣，在聯繫之前建議到學校

網站和系所網站查詢處室名稱及位置才不會做無效的聯繫和花很多時間找處室位

置。以本次交換留學經驗為例，九州大学留学課等同臺灣科技大學的國際處，九州大

学人文社会科学系事務部学務課等同臺灣科技大學的系辦及教務處、研教組。若有福

岡求學、生活方面的疑慮，例如語言溝通的需求、生活環境熟悉，可以向留學課的

Q-mate 線上聯繫(Skype、Twitter、Instagram、Facebook)或是洽詢由學校指派一人一位

的 Supporter 抑或是聯繫台灣在日福岡留學生會(Instagram、Facebook)、九州大学台湾

留学生会(Instagram、Facebook)。我的系館和研究室主要是在伊都校區 East 2 號館，因

此學校提供宿舍名單中包含 Dorm1, Dorm2, 伊都協奏館和 Settle International。交換留

學一學期可以選擇住在學校宿舍或是校外，因日本房屋租賃的規定及費用跟臺灣有所

差異，建議評估自身需求後提早規劃安排。 

 

二、 修課介紹 

 

這次交換的系所是伊都校區的經濟研究所（経済学府），要求當學期必須修習至

少十學分的課不含日文語言課，因此我選擇修習四門英文授課的經濟研究所課程和一

門日文授課的經濟研究所課程，並且旁聽一門日文授課的經濟研究所課程及一門英文

授課的 JTW 課程。JTW 課程是英文作為授課語言的大學部的學分課程，讓全球的交

換學生學習日本相關知識及文化，主要為歐洲大學生為大宗，少數為亞洲大學生。上

課方式及同學們的交流都可以體驗有別於日本大學的風格。對於九州大學及臺灣師範

大學合辦的碩士雙聯學位有興趣，可以寫 E-mail 向專攻亞洲研究的 Edward Vickers 教

授洽詢。 

第一部分 （1500 字以上） 

行前準備、修課介紹及生活困難與解決辦法 



 

 

JACs 課程是日文作為授課語言的大學部的學分課程，建議大學部（學部）交換

可以修習獲得學分，因爲師資、課程授課架構等同語言學校的課程。因為本人是研究

所的學生，學期前參加線上語言考試系統，經過篩選後在開學後參與課程。由於研究

生的身分，詢問授課老師和語言課程的教授後退選課程。建議待確定課程及授課資格

後，再購買課程的教科書，在此之前盡量使用老師提供的電子資料。 

“Frontier Study in Welfare Policy I”為英文授課，該課程以 Combating Inequality 一書為

主要參考書探討全球已開發國家及開發中國家的經濟發展及社會福利政策。“Frontier 

Study in Energy Economics I”為英文課程，該課程以美歐日澳等國家能源技術、國家

政策、市場結構及經濟發展為主題授課。“ Frontier Study in Multinational Corporations in 

Asia ”為英文課程，該課程是以臺中美日的半導體、消費性電子產業及資訊產業為主

要授課內容。“ Human Resource Management ”為英文課程，該課程是以人力資源為

課程架構，每週的作業分為學術面及產業面，針對知識性的內容進行延伸閱讀學術論

文、企業人力資源管理策略個案、國際企業管理人士的著作及演講。“ Advanced Study 

in Management ”為日文課程，該課程是以財務管理為授課主體，引用四季報及日經

公開資料運用 Excel 進行資料分析，運用財務管理相關知識解析日系本土企業及外資

企業在日本市場運營的現況。 

三、 生活困難與解決辦法 

在我交換留學期間日本經歷新冠疫情確診數下降到反彈回升，爾後再逐漸趨

緩。健康保險是在日本非常重要的保障，因為醫療費用跟臺灣相比比較昂貴且醫療量

能不比臺灣。就算在留期間未按時繳納，離開日本前也要將費用結清。建議平時自備

快篩、醫療用口罩、酒精，若到人多的大都市建議自備防護面罩以防感染。由於留學

在留期間我成為福岡縣民，因此遇到身邊朋友、同學陸續確診的時候，我多次在家快

篩後再前往天神接受政府提供免費的 PCR 檢測。 

      關於課堂文化差異，日本學生基本上都是上課前十分鐘會入座，上課會準時

開始、準時結束，所以教授注重出席率、出席離席的時間及出席的精神狀況和行為表

現。看到老師和同學一定會用英文或日文問好打招呼搭配點頭或揮手，課程結束後也

會相互打招呼後再離開。對於互動禮儀、溝通節奏、穿著打扮及用字遣詞的掌握，從

期初的文化衝擊下有些無所適從到逐漸適應，這是我認為日本留學所帶來意想不到的

收穫。 

 



 

 

第二部分 (200~500 字) 

心得分享與給學弟妹的建議   

須以中、英文兩種語言撰寫 

有機會刊登於 OIA 臉書專頁與同學們分享經驗 

在新冠疫情下，能夠到日本交換留學真的是很珍貴的人生經驗。2021 年下半年遇到

日本邊境不開放的規定，我仍舊持續準備交換的相關資料。按照往年交換經驗，我應

該在 2022 年 3 月已經抵達日本，當時我仍照常在台科大選課、上課的時候。我沒有

放棄我的交換資格，直到 2022 年 3 月中旬確定開放留學生入境，3 月下旬順利申請

到簽證。在台灣過完清明節後趕在四月開學前抵達福岡辦理入住宿舍及到校手續。這

次交換的系所是經濟所，位於九州大學伊都校區。該校區是日本單一校區面積最大的

校園。有機會可以拜訪九州大學其它校區，認識不一樣的帝國大學。相較於日本其它

地區，九州的物價相對較低，而且風土民情跟臺灣十分接近，福岡也是日文學習的好

環境。福岡設立很多大學、專門學校及語言學校，吸引外籍留學生來此就學、就業，

福岡的留學生活動十分豐富，高度推薦大家可以申請九州地區的大學獲得不一樣的海

外學習經驗。 



 

 

 

It was a precious life experience to be able to finish exchange studies in Japan during the COVID-19 

epidemic. In the second half of 2021, the border of Japan closed again, but I continued to prepare the 

materials for the exchange study. According to the exchange studies in previous years, I arrived in 

Japan around March for preparation, however, I enrolled in and attended classes at NTUST as usual. 

I didn’t give up my eligibility to exchange, Japan reopened its border for foreign students until 

mid-March of 2022, and the visa was successfully applied for in late March. My exchange 

department is the Graduate School of Economics, located on the Ito campus of Kyushu University, 

which is the largest campus in Japan in terms of area. Comparing with other regions in Japan. You 

may visit other campuses of Kyushu University and get to know the history of Imperial Universities. 

The prices in Kyushu are relatively lower than other regions in Japan and the customs are very 

similar to those of Taiwan, and also Fukuoka is a good place to study Japanese. Many universities, 

vocational schools and language schools have been established in Fukuoka to attract foreign 

students to study and work here, so applying to universities in Kyushu is highly recommended to 

receive a different overseas study experience. 



 

 

 

 

 

 

請貼照片 

交換留學期間的指導教授 

大坪稔教授合照 

 

 

請貼照片 

 

 
 

 

 

請貼照片 

 

Edward Vickers 教授的 

East Asian Images of Japan 

長崎平戶的戶外教學 

經濟學府大坪稔教授研究

室同學及臺灣科技大學九

州大學雙聯碩士同學聚餐 

 



 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

台灣在日福岡留學生會與

福岡西ローターアクトク

ラブ的台日文化交流会 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

台灣在日福岡留學生會 

2022 新入生交流會 

福岡県留学生会 FOSA 

2022 年度新入生歓迎会 

Welcome Party 2022 
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九州大學伊都校區 

校園活動—竹燈籠點燈 

福岡留学生交流の広場舉辦 

海外留學生山口縣一日遊 

福岡留学生交流の広場舉辦 

海外留學生畢業旅行暨送舊旅行 

 

臺灣科技大學留學九州大學及 

九州工業大學的同學們一日遊 


