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海外研習三言兩語： 不要畫地自限，突破自己的舒適

圈，將會有意想不到的收獲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

總結這兩年，不僅是課業與專業上的成長，更多的是對美

國文化的深入認識與對台灣文化的認同。同時也更確信，

外國的月亮常常沒有比較圓。 

 

去美國留學以前，對美國的印象幾乎都是正向的，比如，

美國的老師或家長都擅長以鼓勵或讚賞的方式教導學生或

自己的小孩。還有，美國的制度與條件開放且優良，能夠

吸引世界各地優秀的人材為美國效力，還有多元的文化加

上民主開放的政治環境，讓不少較富有的人樂意移民去美

國。也常認為美國是個種族多元的國家，不同人種族群的

人可以在同一個地方共同成長。 

 

雖然這些很多都是事實，但這個世界任何事物都不是黑或

白，而是灰色的，有好處就一定有壞處，每個文化都有他

的特色，就像每種政策都是公平與效率之間的權衡，國家

也一樣，總是有優點也有缺點，但我們吸收到的資訊常常

是偏頗的，新聞或報章雜誌常常會報導那些國家有多麼好

的政策，人民是生活的多麼快樂，那些報導有一部分肯定

是事實，可卻常常是單方面地歌頌讚揚，很少客觀的分析

利與弊。 

 

就像北歐幾個國家常常是我們拿來分析的榜樣，比如像芬

蘭、丹麥、瑞典、瑞士這些國家，我們常聽到的是他們有

很好的社會福利制度，比如上學是免費的，但另一方面他

們就得設定很高的稅率來支撐需巨額花費的社會福利制

度。 



 

 

 

美國的教育系統裡學生跟老師的關係不像台灣這麼嚴肅，

老師也很少會罵學生，通常都是以鼓勵的方式，這是他們

文化的一部分，但台灣人會可能覺得不太習慣，因為美國

的學生都直接以名字稱呼老師，學生對老師也不會畢恭畢

敬的，教授話還沒講完，全班已經開始收拾東西準備走人

了，有時會感覺好像有那麼點沒禮貌，但或許我也是因為

受了台灣文化的薰陶與環境影響，才導致我覺得那樣有點

沒禮貌，另一方面，台灣的學生對老師就很畢恭畢敬，不

管是裝出來的還是真心的，台灣的環境就是如此，我很難

想像台灣的學生會直接用名字稱呼老師。但我並不覺得台

灣或美國那一邊一定比較好，我覺得老師還是得受到應有

的尊重，可是學生的表達跟立場也要被聽到。這中間的拿

捏是值得探討的。 

 

大家對美國的普遍印象就是美國很開放，全世界各地的人

都可以去美國，闖出一片天, 不同的種族和諧的生活在同

一片土地，為了更好的生活和捍衛美國式的民主價值而打

拼。在台灣的時候我真的很單純的這麼以為，可事實常常

不是簡單幾句話就能呈現出來的，常常要很深入廣泛的進

行探討，才能讓真實的一面浮現出來。 

 

就是因為有各種種族、國籍、文化背景的人移民去美國，

好的一面，是在美國裡頭就能體驗各種不同的文化，不同

國家道地的食物，認識來自不同文化的人，還有很多不同

國籍移民者聚集的地方，像中國城、日本城、小義大利等

等，這些都是移民國家帶來的好處。可是，另一方面，就

像有時會聽到的一句話說明了美國這種複雜移民國家的黑

暗面，美國是一塊塊拼圖(種族)拼湊起來的國家，而不是

個大熔爐。這句話點出了美國看似融合的社會，實則是很

分裂的。 

 

 



 

美國由於採較放任的資本主義，雖然運作比較有效率，但

導致貧富差距大，所以有少數有錢人跟大批中下階層的對

立，前陣子在美國各地爆發的佔領華爾街就是很具代表性

的例子，在美國繁榮的城市跟沒落的城市常常有很大的差

別，去到一些沒落的城市，例如水牛城跟底特律，你會訝

異，這真的是同一個國家嗎？今年 7 月的時候我去了趟水

牛城，實在不敢相信竟然有美國的城市可以蕭條沒落成這

個樣子，房屋老舊破爛，街道髒亂不堪，整座城市感覺不

到一點生氣活力，而在大城市裡常常會讓你感覺到有錢跟

沒錢之間具大的分別，在美國有錢人常常住在偏郊區的地

方，郊區房子很大很漂亮，乾淨整潔，讓你感覺很安全，

可是在市中心卻完全不一樣，市中心有些地方到處是垃

圾，常常有流浪漢當街乞討，而且治安極差，這是讓我深

刻感覺到美國另一個富裕跟貧窮的分裂。 

 

美國複雜的移民社會背景，形成美國另一個嚴重的分裂，

就是種族之間的分裂，雖然美國經過幾十年來的努力，在

法律上也明文保障各種族間的平等，但實際上種族間的歧

視與分裂還是很嚴重，文宣品上常常會看到一群不同膚色

的人在校園裡很歡樂的一起討論學習，這種情形當然不能

說完全沒有，但以我的觀察，確實很少發生，在校園裡常

常看到一群白人跟白人一起，黑人跟黑人一起，亞裔跟亞

裔一起，亞裔可能還分印度裔跟印度裔一起，越南裔跟越

南裔，華裔跟華裔，韓裔跟韓裔，我常在思考，都是在美

國長大的，為什麼會這樣，但後來我想，或許相同種族之

間就是會感覺比較親近吧，也是沒辦法的事。還有個個人

的小觀察，美國的卡通，例如蓋酷家庭、南方公園，裡面

常常會出現以不同種族刻版印象為笑點的玩笑，這種卡通

在美國很受歡迎，美國的卡通很多都不是小孩子在看的，

還有美國的 stand-up comedy (想不到合適翻譯) 也常常以

種族、性別來開玩笑，我常常會有種錯覺，美國不是對種

族議題很敏感的嗎？怎麼會在節目上開這麼多過火的玩笑 

 

 



，而且這類的玩笑美國人還很喜歡聽，我覺得那些節目多

多少少加強美國人對各種族的刻版印象，刻版印象也是導

致歧視的重要原因之一。 

 

美國還有保守與自由兩派的分裂，最近的美國政府暫時關

閉就是民主黨與共和黨對預算案的分歧所導致的。宗教在

美國也算一種分裂，不同於台灣，在美國宗教是很敏感的

議題。美國南部跟北部也存在分裂，雖然不像 100 多年前

美國內戰時這麼嚴重，但如果在美國住一陣子仔細觀察，

就多少會感覺到南北情結，台灣其實也有這種情況。 

 

雖然講了這麼多美國的黑暗面，但我還是很喜歡美國，我

喜歡在美國就可以嘗到道地的各國食物，我也喜歡美國人

大部分都很友善而且幽默，幽默好像已成為美國人生活的

一部分似的，不管男女老少或職業，總是會開幽默的玩笑，

我還喜歡美國的卡通、脫口秀、stand-up comedy、roast (一

種搞笑的節目類型)，因為真的很好笑，我覺得甚至比台灣

的綜藝節目還好笑。 

 

講了這麼多，其實我想表達最重要的一點就是，這兩年的

留學生涯裡我真的獲得很多，我獲得財金方面的專業知

識，我也幾乎跑遍美國東南西北各個有名的景點跟大城

市，當然我也結交不少各國的朋友，當然還有很多，但其

中影響我最深的應該就是我獲得能對社會、國家、乃至整

個世界客觀分析的能力，我知道沒有完美的制度、社會跟

國家，我知道可以學習其它國家的優點，但絕沒有一昧羨

慕別人的道理，我知道這個世界很光明但也很黑暗，有很

多人會想企圖扭曲資訊來影響你的判斷，我也知道累積更

多知識加上獨立思考是能夠不被混亂資訊影響判斷的最好

辦法，當我發現，原來這個世界是如我上面所說的如此運

作之後，我整個人已經不一樣了。 



 

 

 

 

 

 

 

邁阿密-美國最南端 

海明威故居 

Everglads national park 

邁阿密的裸體海灘 



 

費城美術館 

尼加拉大瀑布 



 邁阿密的海灘 party 

羽毛球比賽 

大西洋城 

騎馬 


