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海外研習三言兩語：第一次來美國當交換學生，體驗不同教育方式，

發現美國人真的比較勇於表達自己的想法，不過也比較處於自我的態

度，真的是有優點也有缺點，學校環境還不錯，有很多餐車可以提供

餐點，只是因為位於費城的北邊，治安比較不好，所以晚上不適合單

獨出門，需要至少一個人以上的陪伴，要不然很容易成為搶匪的目

標，這也是校區擁有上百名校警的原因。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

（1）行前準備： 

   行前準備是很重要的一環，包含行李準備和來美國的住

宿問題，當然過海關也是很重要的，行李建議在一個月前

就開始準備，這樣才可以慢慢思考哪些要帶來美國，而在

出國前建議先找找看有沒有美國的台灣同學會，詢問他們

的意見也是很重要的，譬如:選課要修幾學分比較好，周邊

有沒有可以買雜貨的地方，還有住宿問題，因為美國學校

的宿舍基本上沒辦法讓你馬上入住，這時候就只能住旅館

或是找有沒有在美國的台灣學生願意提供住宿，還有盡量

在來之前就可以找到可以願意接應的人，因為來到美國天

普學校之後，馬上就要跑一些流程，像是學生證或是辦銀

行戶頭和手機，這些都是需要再來美國之前就需要準備好

的行前準備，以免來到了人生地不熟的美國，發生一些突

發狀況。 

（2）心得收穫： 

   來美國天普大學交換也已經有一學期的時間了，剛開始

上課的時候真的會遇到語言障礙，因為通常教授並不會因

為有別國的交換生就授課的時候變比較慢，而我也常常耳

聞其他系的學生要分組討論報告的時候，受到美國學生的

排擠，或是溝通時故意講很快，這些都是在外的留學生需

要克服的，因為我只修了一堂大學部的課（當初學校建議

我修但不納入畢業學分），而其他的兩堂是研究所的課，明

顯感覺到大學部和研究所授課的不同，大學部因為修課的

人比較多，所以基本上跟台灣的上課方式大同小異，就是

交功課和考試，不過因為語言適應的問題，這堂大學部的

課反而給我比較大的壓力，加上專業基礎沒有比其他正統 



 

 

化學系的學生好。但研究所也是很重，只是功課加上考試

外，教授通常會要求上台報告，這也是需要挑戰的關卡，

一方面訓練你的上台報告的技巧也要訓練口說能力和反應

力。另一方面，因為我是化學系的關係，常常有機會可以

參加化學系所舉辦的研討會，每週二和四都會請各個領域

各個學校的教授來演講，基本上碩士，博士和教授們都會

參加，這是很重要的機會，因為一方面可以練聽力，一方

面可以學習各個演講者講話的技巧，因為化學碩士的畢業

方式，就包含舉辦自己的成果研討會，所以趁機觀摩是很

重要的，基本上系所的硬體設備都還蠻不錯的。 

（3）研習期間面臨之困難與解決方式： 

     首先面臨的是住宿的問題，生活起居最好都要先找到

可以諮詢或幫忙的學長姐，這樣才可以無後顧之憂的去學

習，再來就是語言問題，建議如果課堂上聽不懂的話，可

以私底下找教授或同學討論，在家裡的時候可以聽英文新

聞或是看電視練聽力，不過現在我遇到最大的困難是口

說，因為系所的關係，比較不需要團體報告而參與討論，

所以練習口說的機會就比較少，而研究所的課都是在晚

上，所以大家上完課後就各自回家了，所以練習口說的時

間就很少，而我本身口說能力又比較弱，這是目前比較難

解決的問題，飲食方面可以去費城的中國城採買蔬果，或

是到學校的餐車買餐飲，建議去中國城的時候攜帶伴侶，

因為費城的地鐵幾乎都是黑人，而費城的搶匪很多都是黑

人，一不小心可能就便成搶匪的目標，所以搭地鐵的時候

也要很小心。只能說費城真的蠻危險的，小心為妙！ 

（4）對於未來學弟妹的建議： 

     首先，還是要注意住宿問題，還有過海關時現金不要

帶太多免得被刁難，其次是安全問題，因為耳聞有同學在

晚上單獨回家時，在經過一條有警局的路上，還是被搶劫，

而發生搶劫的時候千萬不要跑給搶匪追，這樣會激怒搶匪

而讓他對你不利，還有身上不要帶超過美金 30 元現金，不

要也不要都沒帶，因為有時候搶匪搶不到錢也會生 



 

 

氣，總之人在異鄉真的都要小心一點，還有美國費城天普

大學有台灣的同學會，會定期舉辦一些活動，建議可以參

加認識一下其他台灣同學，這樣發生問題的時候才可以有

個照應，而在天普大學也會偶爾舉辦一些免費的音樂會或

是球類比賽，都是可以以天普大學學生證領取票參加，每

個星期五晚上也有在學生活動中心發放免費的披薩和飲

料，其實如果仔細尋找校內的資訊的話，會發現很多不一

樣又好玩的活動可以參加，而美國也有很多國定假日或是

好玩的節日，都是可以體驗異國風情的機會。在美國沒有

車子實在是很不方便，不過如果有考過駕照的話，可以申

請國際駕照，再到美國這邊租車，學校旁邊就有租車的點，

而且計算方式非常彈性，有以小時計算的，只要帶上衛星

導航就可以比較方便的遊玩費城，還有費城離紐約也是很

近，做巴士大概兩小時的路程，總之來美國除了錢要帶夠

之外還有安全的問題，這兩樣如果有處理好的話，剩下的

就是好好學習和體驗不同的文化的樂趣。 
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