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來美國之前，我建議可以去檢查牙齒，有蛀牙就補一補，

有其它問題也要在來美國之前處理完，因為美國看牙醫是

天價，還有如果眼鏡度數不夠的話，也最好先配一配，因

為美國配眼鏡也是天價，可以的話也可以買些衣服，因為

這裡的衣服尺寸跟樣式可能較不適合亞洲人。 

 

出國可以體驗到很多不一樣的食物、活動、經驗等

等，但我覺得很重要的一點是，出了國，才能更深刻體會

到台灣的好，美國雖然是很富裕的國家，有全世界排名前

幾的人均所得，可貧富差距很大，像天普大學所在的費城，

雖然校區內很乾淨，可一但出了校區，就是全然不同的景

象，到處都有流浪漢跟乞丐，治安比台灣糟糕許多，光主

校區內就有兩個警察局，幾乎 24小時都有校警騎腳踏車巡

邏，可想生活在這危險的程度，在台灣的大學校區裡設警

察局，這根本無法想像，在天普，基本上晚上 10點過後，

要我一個人出門，我是絕對不肯的，回想起住在台科大的

宿舍時，半夜還能悠然自得的去統一超商吃宵夜，真是完

全不同的景象。台灣的大眾交通公具也比費城好多了，比

較新而且乾淨，在費城搭大眾運輸工具是件很痛苦的事。 

 

 



 

 

不過當然美國也有很多優點，在這生活基本上是「一

卡在手、希望無窮」，帶張金融卡在身上，幾本上沒什麼問

題了，買東西跟繳學費也很方便，有銀行帳戶的話，用網

路按幾下，輸入些資料就搞定了。美國很以自己的母校為

榮，每所大學都會開發自己學校的周邊商品，像天普大學

基本上什麼都賣，衣服、褲子、外套、背包、帽子、馬克

杯…太多了，像我就買了一個有天普大學 logo的超大馬克

杯，很多人也有買帽 t 或 t 恤等等，這方面台灣不知道是

因為文化或法令關係，似乎沒聽說過有類似的發展。還有

天普大學的硬體設施也比台科好很多，雖然台科已經不錯

了。 

 

美國人真的很熱衷於體育相關的活動，像我室友常

常都在看籃球或美式足球的比賽轉播，在健身房裡的電

視，也常常是球賽的轉播，還有看球賽也是很有美國特色

的一項活動，天普大學有自己的籃球隊跟美式足球隊 (還

有很多其它的)，常常會有一些比賽，如果是比較重要的比

賽，學校會派數十台校車接送學生去比賽場地加油，我就

參加了一次校車接送的美式足球比賽，那壯觀的場地通常

只在電影上看過，親自看了一次，真覺得挺震撼的，大家

瘋狂的程度也讓我很驚訝，例如，有人會把學校名字塗在

身體上，或畫特別的妝在臉上，而去球賽的人幾乎都會穿

上有學校 logo的衣服，以示區隔，看上去真挺壯觀的。 

 



 

 

剛到新的地方，很自然容易人生地不熟，覺得無聊，沒有

朋友等等，這是很正常的現象，但如果用封閉的心態面變

這種困難，情況只會越來越糟，可能到最後會變成只有讀

書，而缺少互外或社交活動，我建議可以試著多參加各種

不同社團舉辦的活動，例如：台灣同學會、國際學生會、

各系所專業相關社團、運動社團、或大學裡各類型的社團，

如此可以認識到各國的朋友，了解各國文化，增進英語溝

通能力。這樣子生活就不會無聊了，除了讀書之外，每週

還加入各種不同的活動。 

 

我對學弟妹的建議就是抱持著一顆開放的心，來這裡體驗

不同的生活，品嚐不同的食物，認識各國的朋友，不過也

別異想天開的覺得美國什麼都好，要有受挫折的心理準

備，再來的話還是出國前盡量加強英語能力，就算已經考

完英語檢定，還是應該固定花時間接觸英語，由其聽力與

口說，剛來美國後，這兩方面的能力會受到最多挑戰，英

語能力越強的話，上課越容易吸收，也越有辦法跟美國人

互動，想在這有個豐富又愉快的異國生活，語言能力還是

不可或缺的。可以的話也花點時間了解美國的文化、優點

還有缺點，不過美國人對自己的國家充滿自豪感 (接近自

我感覺良好的地步) ，所以在美國人面前如果要講他們的

缺點，要非常小心，但有一點是大家都一樣的，每個人都

喜歡聽外國人講自己國家的優點，就像有外國人讚美台灣

時，台灣人會很高興一樣。 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
篇幅若不敷使用，請自行複製 

 

 

 

 


