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心得內容： 

 

行前準備： 

在確定已經申請上交換學生後，金老師組織了一場見面會，讓大家聚在一起，金

老師也藉由這個機會，邀請曾經去大陸交換過的學長回來簡單地介紹他的交換經

歷，學長講了非常多有幫助的資訊，小至各種實用的 APP，大至旅行常常會有的

各種問題。在瞭解了各方面的資訊後，我們就迅速買好了機票，去辦了台胞證，

由於我尚未服兵役，所以得去填申請役男出境的表格，而時間也很快地就到了要

去交換日子。 

修課介紹： 

北京理工大學的上課時間與台科不太一樣，北京理工大學把每兩個小時稱呼為一

個大節，再細分成兩個小節，每一小節的上課時間是 45分鐘，兩個小節中間是

休息 5分鐘，大節與大節之間的休息時間則是 15分鐘。剛開始上課的時候就發

現大家都特別認真，而且也特別積極踴躍回答問題，每次都不用老師點名，就會

有人馬上舉手搶答，但在下課休息的時間大家都在做自己的事情，通常都是自顧

自的看書或玩手機，同學之間似乎沒有太多的交流。 

生活面臨的困難與解決方法： 

在中國大陸遇到的問題很多，但第一個碰到的困難，也是最頻繁碰到的困難就是

口音問題。中國國土面積約為 957萬平方公里，東西橫跨 5200公里，南北更是

跨越了 5500公里，而官方正式承認的民族為 56族，整個中國的口音差異有多

大，我想結果已不言而喻，這也常常導致我在購買物品時遇到很大的溝通障礙，

要不是會對價格有誤解，就是根本無法溝通，在華北、華東、華中……等地區時

還沒什麼太大的問題，雖然口音有差異，也不致於那麼嚴重，但一到了西北與西

南地區，口音問題就令人十分頭痛，甚至還有許多老人是不會講普通話的，要完

全瞭解對方的意思簡直難如登天。 



 

 

心得內容： 

 

生活面臨的困難與解決方法： 

第二頻繁遇到的困難就是在火車站取票，雖然中國各種的手機 APP都十分發達，

要買火車票、機票都十分方便，但在 12306（中國鐵路局的官方 APP）買完票之

後都得提前至少一個小時到火車站去取票，排隊的時候都得碰運氣，運氣好時五

分鐘就能拿到票，運氣不好的話就得排半個小時以上，而且還會遇到各種沒有素

質的人來插隊，每次在這種時候看到旁邊的人在自動取票機刷一下身分證，不到

三分鐘就能成功取到火車票的時候都很羨慕，儘管現在有消息說快要有下一代的

台胞證，而新版臺胞證就可以直接在取票機取票，但至今還是沒有任何消息。 

心得分享： 

最開始會想去大陸交換的原因就是有認識了些大陸的朋友，加上從小就有學習各

種關於對岸的各種知識，像是文言文、各種詩詞曲以及歷史，所以一直很想對大

陸有進一步的瞭解，而不是僅限於網路上或是其他人的隻言片語，因為若僅藉由

他人的言語來認識大陸的話，一定比不上自己親身去經歷一次。 
事實也證明了我的想法是正確的，雖然網路上的消息不全是錯誤的，但的確充滿

了各種充滿偏見、刻板印象和與現實落差十分巨大的言論，在他們的眼中，大陸

是個落後的國度，甚至是個貧困的國家，但諷刺的是，現實完全和他們所想像的

中國相反，或許許多的農村仍然為了下一餐的著落在努力，但他們的大城市完全

不比我們的差，甚至早已超越我們了，先不論北京、上海、廣州、深圳這些一線

城市，許多的二線城市其實也發展得特別好。 

中國自改革開放到現在歷經不到半個世紀，其經濟發展之快速震驚了全世界，雖

然近幾年的經濟成長已不如以往迅速，但其經濟實力仍十分可觀，但十年樹木，

百年樹人，教育這件事並非一朝一夕能有成果的，中國大陸壯、老年公民的文化

素質水平完全與其經濟實力不匹配，而由於此類人有一定的經濟水平，能有錢經

常出國旅遊，導致了許多國家的人對於中國人的刻板印象就是素質特別差，經常

隨地大小便與亂丟垃圾。 



 

 

心得內容： 

心得分享： 

在這次交換的過程中，我大部分時間都在宿舍撰寫我的畢業論文，但在交換中也

曾去過三個省份旅行，一次是去東北的黑龍江省跟吉林省，一次則是去陝西省。 

在旅行的過程中，我認識各行各業、形形色色的人，其中大多數都是同年齡層的，

除了一起在外遊玩愉快的回憶之外，每當我們回到青旅，我們就會天南地北的聊

天，從旅遊中的趣事到諸如柴米油鹽醬醋茶的種種小事，許多人都對台灣十分的

好奇，他們對台灣的了解大多都是從台灣偶像劇與電視劇來的。而隨著我認識的

大陸人越來越多，我發現他們從小接受的教育都是讚美台灣的，哪怕他們可能一

生都不會踏上台灣這座島嶼，卻依然對於台灣抱有許多的幻想，更甚者認為台灣

的一切都是美好的、進步的，不論在什麼方面都比大陸要好太多，當初我剛得知

這些消息的時候心裡是非常震驚的，我知道兩岸在教育這方面的差異很大，卻沒

想到是這麼大的差異，但這樣一昧的讚揚台灣其實對於兩岸關係是更不利的，許

多一心嚮往台灣的大陸人在翻牆後看到不同於他們想法的言論，造成的傷害反而

更大，因此我認為還是應該按照國際現勢來教育各自的人民才是最正確的。 

而在我們聊到人民素質水平的時候，我的大陸朋友們也都很無奈，大陸人民的素

質真的是參差不齊，我曾在蘇州搭公車的時候見過一個六旬的老人直接打開公車

的窗戶然後往外吐痰，而大家一點反應都沒有，似乎早已司空見慣，而在車上的

我們卻是震驚不已，完全沒想到會有這麼沒公德心的老人。但面對這些情況我們

這些年輕人也沒有絲毫辦法，那些老人們是講都講不聽的，而且也根本不會理我

們。 

給學弟妹之建議： 

在來之前就要先下載各種在大陸會用到的 APP，不然在大陸的網路流量費會特別

的貴，真的是走到哪裡都要去問WiFi，再來就是身上只要帶一定的現金，到哪

裡都能使用支付寶或是微信支付來結帳，可以減少非常多的時間，大陸在行動支

付以及手機 APP的方面上真的做得很好。 



 

 

 

 

 

 

請貼照片 

北京火車站 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 哈爾濱中央大街 

哈爾濱聖索菲亞大教堂 



 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 北京理工大學雪景 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 

 

 

 

請貼照片 

 

 北京大學法學院 

 北京雍和宮 
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請貼照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清華大學法學院 

 

 北京理工大學留學生中心的貓 

 

 西安鐘樓 

 

西安大興善寺 

 


